TVIRTINU:
Kauno sporto mokyklos ,,Bangputys™

Dire&dpaus pavaduotojas
. Rolandas Zentelis

KAUNO MIESTO IRK/UOTOJU s
BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO VARZYBU
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai
Sudaryti galimybe jvairaus amziaus ir meistriSkumo irkluotojams dalyvauti bendro fizinio
pasirengimo varzybose.
Tobulinti irkluotojy sportinj meistriSkuma, skatinti juos sistemingai treniruotis.
2. Organizatoriai
Varzybas organizuoja ir vykdo Kauno sporto mokykla ,Bangpiitys“. Vykdanti organizacija
isipareigoja apdovanoti varZyby nugalétojus bei prizininkus medaliais.
Varzyby vyr. teiséjas — Lukas Virganavicius, vyr. sekretorius — Regina KapustaviCiené.
3. Atsakomybé
Uz sportininky saugumg varzyby metu atsakingi dalyviy treneriai.
Uz paliktus asmeninius daiktus kiekvienas dalyvis atsako individualiai.
4. Varzyby data ir vieta
2019 m. lapkri¢io 28-29 d., Kauno sporto klube “Grizlis®, Sarkuvos g. 30, Kaunas. Bégimo rungtis
vykdoma Kauno J.Basanavi¢iaus gimnazijos (Sarkuvos g. 28) stadione.
5. Varzyby dalyviai
Varzybose dalyvauja Kauno sporto mokyklos ,Bangpiitys“ irkluotojai, vaikinai ir merginos,
turintys galiojancia sveikatos pazyma (forma 068a).
Varzybos rengiamos $iose amZiaus grupése:
- 2000 m. ir vyresni (vyrai);
-2001-2002 m. (jauniai, jaunés);
- 2003-2004 m. (jaunu¢iai, jaunutes);
- 2005 m. ir jaunesni (berniukai, mergaités)
6. Varzyby programa
Lapkric¢io 28 d.  16:00 val.
Treniruoklj ,,Concept 2* traukia:
16:00-16:30 val. 500 m berniukai
16:30-17:30 val. 1000 m jaunuéiai
17:30-18:30 val. 2000 m jauniai, vyrai
1000 m bégimas mergaités, jaunutés
2000 m bégimas jauneés
Lapkri¢io 29d. 16:00 val.
Treniruoklj ,,Concept 2* traukia

16:00-16:30 val. 500 m mergaités
16:30-17:30 val. 1000 m jaunutés
17:30-18:30 val. 2000 m jaunés

1000 m bégimas berniukai, jaunuéiai

2000 m bégimas jauniai, vyrai
7. Paraiskos
Paraiskos pateikiamos specialistei Linai Vyténienei iki 2019 m. lapkri¢io 26 d. 12 val. el. paStu
lina.vyteniene@smbangputys.t.
8. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas
Laimétojai iSaiskinami sumuojant koncepto ir bégimo rungtyse uzimtas vietas. Esant vienodai
sumai, pirmenybé skiriama geresnj laika koncepto rungtyje parodziusiam sportininkui.
VarZyby dalyviai jauniy, jaunuéiy ir vaiky amZiaus grupése iSkovojg¢ I-III vietas apdovanojami
medaliais, vyry amziaus grupéje medaliu apdovanojamas I vieta iSkovojes dalyvis.



