Kaung' gporto mokyklos ,,Bangpiitys*
ir€ktorjius pavaduotojas
: Rolandas Zentelis

KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,BANGPUTYS* BAIDARIU IR KANOJU IRKLUOTOJU
BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO VARZYBU
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai
Sudaryti galimybe jvairaus amzZiaus ir meistriskumo baidariy ir kanojy irkluotojams dalyvauti bendro
fizinio pasirengimo varzybose.
ISsiaiSkinti irkluotojy skirtingy fiziniy ypatybiy iSsivystymo lygi bei idsiaidkinti perspektyviausius
irkluotojus.
2. Organizatoriai
VarZybas organizuoja ir vykdo Kauno sporto mokykla ,.Bangpiitys®.
Uz varzyby vykdyma atsakingas varZyby vyr. teiséjas Vytenis Atko&ilinas, varZyby vyr. sekretoré
Elena Memliukaite.
3. Vykdymo data ir vieta
2020 m. vasario 21 d., 16:00 val., Lietuvos Sporto Universitete, Perkiino al. 3a, Kaunas, vasario 22 d.
9 val., LSU lengvosios atletikos maniezas Ausros g. 42A, Kaunas 44158, vasario 22d 13val., ,,Vilijos*
baseinas Demokraty g. 34, Kaunas.
4. Varzyby dalyviai ir programa
VarZybose leidZiama dalyvauti Kauno sporto mokyklos ,Bangpiitys* baidariy ir kanojy irklavimo
sportininkams, turintiems galiojancia sveikatos pazyma (forma068a).
Varzybos vykdomos keturiose amziaus grupése:

- Vaikinai (gime 2004-2005 m.)

- Berniukai (gime 2006-2007 m.)

- Vaikai (mergaités ir berniukai, gime 2008 m. ir jaunesni)



Eil Rungtys Vaikinai | Berniukai Vaikai
; 2004-2005 | 2006-2007 | (mergaités ir
Nr. m. m. berniukai
2008m. ir
jaunesni)
1 | Bégimas 800m. *
2 | Bégimas 400m. +
3 | Bégimas 200m. +
4 | Sprintas 60m. + +
5 | Sprintas 30m. 4+
6 | 25 kg stangos spaudimas +
gulint 1 min
7 | 25 kg Stangos pritraukimas +
gulint 1 min
8 | 15 kg $tangos spaudimas N
gulint 1 min
9 | 15 kg $tangos pritraukimas .
gulint 1 min
10 | Pratimas pilvo presui (45%) + . -
1 min
11 | Prisitraukimai prie +
skersinio
12 | Sokdyné 1 min -
14 | Atsispaudimai 2 min. +
15 | , Flamingas®
16 | Kybojimas
17 | Plaukimas 25 m + +

Pratimai atliekami iki pirmo sustojimo.

5. ParaiSkos

Paraiskos pateikiamos specialistei Linai Vyténienei iki 2020 m. vasario 19 d. 16 val., el.pastu:

lina.vyteniene@smbangputys.lt

6. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas

Nugalétojai skirtingose amziaus ir lyties grupése nustatomi pagal varzyby programos rungtyse uZimta
viety sumg: uz I vietg — 1 taskas, uz Il vieta — 2 tadkai, uz III vieta — 3 taskai ir t.t.

Parodzius vienoda rezultatg keliems sportininkams, skai¢iuojamas uZ vietas skiriamy tasky vidurkis.

Visy amziaus grupiy I-III viety nugalétojai apdovanojami medaliais.




