 KAUNO SPORTO MOKYKLA “BANGPŪTYS“





Tvirtinu:
Treniruočių tvarkaraštis






Kauno sporto mokyklos „Bangpūtys“

2018 m. gruodžio mėn.






 Direktorius Rimantas Vilkas








2018 m. lapkričio  23  d.
IRKLAVIMAS

	Eil. Nr.
	Trenerio vardas, pavardė
	Grupė
	Tarif. val.
	SAVAITĖS DIENOS

	
	
	
	
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis
	Šeštadienis

	1.
	Kristina Justinavičienė
	PR-2
	11 val.
	(3val.) 14:30-17:30 
KSKG
	
	(2val.) 16:30-18:30 
KSKG
	(2val.)17:00-19:00 LSU IB 
	(3val.) 14:30-17:30 
SH
	(1val.) 12:00-13:00 
BD

	
	
	PR-1
	9 val.
	
	(3val.) 14:30-17:30 
JSOK
	(2val.) 14:30-16:30 
KSKG
	(2val.) 14:45-16:45

JSOK
	
	 (2val.) 9:30-11:30 
KSKG

	2.
	Nijolė Vytė

(atostogos 12 17-31)
	PR-2
	9 val.
	
	
	(3val.) 13:30-16:30 
KSKG
	(2val.) 16:30-18:30 
KVG
	(2val.) 16:00-18:00 
KSKG
	(2val.) 12:30-14:30 
BV

	
	
	MT-2
	17 val.
	(3val.) 14:30-17:30 
SH
	(3val.) 14:30-17:30 
SH
	(3val.) 16:30-19:30 
KSKG
	(3val.) 13:00-16:00 
ISB
	(2val.) 18:15-20:15 
BŠ
	(3val.) 9:00-12:00 
KSKG

	3.
	Zosė Šakavičienė
	PR-2
	11 val.
	(2val.) 15:30-17:30 

LSU IB
	(2val.)15:30-17:30 ISB
	(2val.) 16:00-18:00 JSOK
	(3val.) 15:30-18:30 ISB
	(2val.) 16:30-18:30 GSSG
	

	4
	Vytautas Valiauskas
	MT-2
	17 val.
	(3val.) 14:00-17:00

SH
	(3val.) 16:00-19:00

ISB
	(4val.) 14:30-18:30

JSOK
	(3val.) 16:00-19:00

ISB
	(2val.) 17:15-19:15

GSSG
	(2val.) 10:30-12:30

BD 

	
	
	PR-1
	9 val.
	(1val.) 17:15-18:15

JSOK
	(2val.) 14:00-16:00

ISB
	
	(2val.) 14:00-16:00

ISB
	(2val.) 15:00-17:00

LSU IB
	(2val.) 12:30-14:30

BD

	5
	Vitalija Putriūtė
	MT-2
	14 val.
	(4val.) 15:00-19:00

ISB
	(3val.) 15:30-18:30

JSOK
	(3val.) 14:30-17:30

SH
	(2val.) 16:00-18:00

KVG
	(2val.) 18:30-20:30 BŠ
	

	
	
	PR-2
	6 val.
	
	
	(2val.) 17:45-19:45

KSKG
	
	(2val.) 16:00-18:00

LSU IB 
	(2val.) 12:30-14:30

BV

	6
	Birutė Šakickienė

Regina Kapustavičienė
(atostogos 12 17-31)
	MT-3
	10 val.
	
	(3val.)14:30-17:30 SH
	(2 val.) 8:00-10:00

KSKG
	(2val.) 17:00-19:00
JSOK
	(3val.) 14:30-17:30
KSKG
	

	
	
	
	8 val.
	(1val.) 9:00-10:00

KSKG
(3val.) 14:30-17:30 

SH
	
	(4val.)14:30-18:30 LSU IB
	
	
	

	7
	Regina Kapustavičienė

(atostogos 12 17-31)
Birutė Šakickienė
	PR-2
	 6 val.
	
	(3val.) 14:00-17:00

KSKG
	
	
	(2val.) 14:30-16:30

KSKG
	(1val.) 13:30-14:30

BV

	
	
	
	5 val.
	(1val.) 14:00-15:00 

KSKG
	
	(1val.) 17:30-18:30
LSU IB
	(3val.) 14:00-17:00
JSOK
	
	

	8
	Regina Kapustavičienė

(atostogos 12 17-31)
Birutė Šakickienė
	MT-4
	12 val.
	(1val.) 8:00-9:00 

KSKG
	(2val.) 17:00-19:00
KSKG
	
	(3val.) 14:30-17:30
SH
	(3val.) 16:30-19:30
KSKG
	(3val.) 10:30-13:30
BV

	
	
	
	7 val.
	(4val.) 15:00-19:00
KSKG
	
	(3val.) 14:30-17:30
LSU IB
	
	
	

	9
	Vydūnas Banelis

(atostogos 12 27-31)
Valdas Vilkelis
	PR-1
	7 val.
	
	(2val.) 14:30-16:30

LSU IB
	(2val.) 17:45-19:45

VG
	
	
	(3val.) 11:15-14:15
BD

	
	
	
	2 val.
	
	
	
	
	(2val.) 15:00-17:00 
GSSG
	

	10
	Vydūnas Banelis

(atostogos 12 27-31)
Valdas Vilkelis
	MT-4
	17 val.
	(3val.) 14:30-17:30

SH
	(3val.) 16:30-19:30

LSU IB
	(3val.) 14:30-17:30

SH
	(4val.) 14:00-18:00

KSKG
	(4val.) 14:30-18:30

JSOK
	

	
	
	
	4 val.
	
	
	
	
	
	(4val.) 10:30-14:30

BD

	11
	Valdas Vilkelis

Vydūnas Banelis
(atostogos 12 27-31)
	DM-2
	20 val.
	(4val.) 15:00-19:00 
ISB
	(3val.) 14:30-17:30 
SH
	(4val.) 15:00-19:00 
ISB
	(3val.) 14:30-17:30 
SH
	(3val.) 17:45-20:45 
IMHE
	(3val.) 15:00-18:00
IMHE

	
	
	
	2  val.
	
	
	
	
	
	(2val.) 9:00-11:00

 IMHE

	12
	Vidmantas Striška
	MT-1
	17 val.
	(4val.) 15:00-19:00
JSOK
	(3val.) 14:00-17:00 
KSKG
	(2val.) 15:00-17:00
GSSG
	(3val.) 15:00-18:00
LSU IB
	(2val.) 17:00-19:00
JSOK
	(3val.) 9:00-12:00
KSKG

	
	
	PR-1
	9 val.
	
	(2val.) 17:00-19:00
KSKG
	(2val.) 17:10-19:10
GSSG
	
	(2val.) 15:00-17:00
JSOK
	(3val.) 12:30-15:30 BV

	                     13
	Lukas Virganavičius
	MU-4
	9 val.
	(2val.) 15:00-17:00
LSU IB
	(2val.) 15:00-17:00
ISB
	(2val.) 15:00-17:00
JSOK
	(3val.) 14:30-17:30
SH
	
	

	
	
	PR-1
	9 val.
	(2val.) 17:00-19:00
LSU IB
	(2val.) 17:00-19:00
ISB
	(2val.) 17:00-19:00
JSOK
	
	(3val.) 15:30-18:30 
ISB
	


KBM-Kauno sporto mokykla „Bangpūtys“ (R. Kalantos g. 124); KŽJ – Kauno „Žalgirio“ jachtklubas (R. Kalantos g. 124); BŠ - Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Šilainiai“(Baltų pr.8);

KSMS-Kauno sporto mokyklos „Startas“ baseinas (Miško g. 1A) ; KPP- Kauno Petrašiūnų progimnazija(M.Gimbutienės g.9) ; BV – Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Vilija“ (Demokratų g.34); 

BD - Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Dainava“(Partizanų g.46); LSUTS – Lietuvos sporto universiteto treniruoklių salė (Perkūno al.3); 

LSUIB – Lietuvos sporto universiteto irklavimo baseinas (Perkūno al. 3A); ISB – Irklavimo sporto bazė (Gervių g. 5); VG –Kauno m. „Varpo“ gimnazija (Varpo g. 49); 

GSSG – Kauno Gedimo sporto ir sveikatingumo gimnazija (Aukštaičių g.78); IMŽA – Žalgirio arena „Impuls“ sporto klubas (Karaliaus Mindaugo pr. 50);  IMHE – „Impuls“ sporto klubas „Hermis“ v. (Savanorių pr. 404);
KVG -  Kauno „Veršvų“ gimnazija, (Mūšos g. 6); SH-Sportshouse sporto klubas (Savanorių pr.276); JSOK- Jaunalietuvių sporto organizacijos klubas Vytauto pr. 50; KSKG-Kauno sporto klubas „Grizlis“ (Šarkuvos g. 30)
