PATVIRTINTA

Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys*
Direktoriaus 2023 m. rugpjicio 28 d.
Isakymu Nr. 1-106

SPORTININKO PRIEMIMO | KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES ISTEIGTA
SPORTO MOKYKLA SUTARTIS

20 m. d. Nr.
Kaunas

Kauno sporto mokykla ,,Bangpttys*“ (toliau — Mokykla), atstovaujama direktoriaus Rimanto Vilko, veikian¢io pagal Mokyklos nuostatus, patvirtintus
Kauno miesto savivaldybés tarybos 2024 m. balandzio 23 d. sprendimu Nr. T-174, ir pra§yma pateikes asmuo (toliau — Paslaugy gavéjas) —
, atstovaujantis (-i)

(pilnamecio sportininko vardas, pavardé ar nepil ¢iam sportininkui atstovaujancio vieno i§ tévy (globéjy, riipintojy) vardas, pavardé)

(nepilnamecio sportininko (-¢s) vardas, pavarde)

interesams (kai pra§yma pildo vienas i$ tévy (globéjy, ripintojy), sudare $ia sutartj (toliau — Sutartis).

I SKYRIUS
SUTARTIES OBJEKTAS

1. Asmens priémimas j Mokykla sportiniam ugdymui pagal Mokykloje vykdoma akademinio irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo
(reikiama pabraukti) sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programg (toliau — sportinis ugdymas).

11 SKYRIUS
SALIU JSIPAREIGOJIMALI

2. Mokykla jsipareigoja:

2.1. ugdyti sportininkg pagal sportinio ugdymo programa ir pagal galimybes sudaryti sglygas tenkinti jo poreikius sportui;

2.2. uztikrinti sportinio ugdymo paslaugy teikimg pagal sportininko pasirinktos sporto Sakos sportinio ugdymo programa;

2.3. organizuoti sportinio ugdymo procesa vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teisés aktais;

2.4. organizuoti sportinio ugdymo procesa vadovaudamasi aktyvumo, savanoriS$kumo, savarankiskumo, samoningumo, profesionalumo
principais;

2.5. sudaryti sportininkui saugias ir sveikas sportinio ugdymo sglygas, prisiimti atsakomybg uz sportininko sauguma treniruo¢iy metu,

2.6. uztikrinti, kad sportininka ugdys kvalifikuoti treneriai ir Kiti specialistai;

2.7. padéti sportininkui plétoti jvairius jo sportinius interesus, formuoti dorovés ir sveikos gyvensenos pagrindus, lavinti gebéjima jais
vadovautis, diegti sportininkui darb§tumo, atsakomybés, pilietiskumo, pasitikéjimo, savarankiskumo, atvirumo, iniciatyvumo ir reiklumo sau principus;

2.8. supazindinti Paslaugy gavéja su Mokyklos vidaus tvarkos taisyklémis, Kauno miesto savivaldybés tarybos sprendimais ir kitais
dokumentais, reglamentuojanciais Mokyklos veikla;

2.9. informuoti elektroniniu pastu ar SMS Zinute Paslaugy gavéja apie pasikeitusj mokestj uz sportinj ugdyma,;

2.10.  iki einamojo ménesio 15 dienos elektroniniu pastu ar SMS Zinute pateikti Paslaugy gavéjui mokescio uz sportinj ugdyma mokéjimo
pranesima;

2.11.  tvarkyti ir naudoti asmens duomenis laikantis teisés akty reikalavimy, uztikrinti asmens duomeny konfidencialumg ir apsauga bei
tvarkyti asmens duomenis Sutarties 1 priede nurodytais tikslais.

3. Paslaugy gavéjas jsipareigoja:

3.1. pateikti Sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma (forma Nr. 068/a) pagal Sportuojanéiy asmeny sveikatos tikrinimo
tvarkoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos priezifiros jstaigoje”, numatytg periodiskuma, jei kitaip nenurodyta gydytojo;

3.2. iki einamojo ménesio 27 dienos sumokéti Kauno miesto savivaldybés tarybos nustatyta ménesinj mokestj uz sportinj ugdyma;

3.3. laiku informuoti Mokykla apie pasikeitusias aplinkybes, dél kuriy sportininkas atleidziamas nuo mokescio uz sportinj ugdyma arba $is
mokestis mazinamas nustatyta tvarka;

3.4. bendradarbiauti su treneriais ir kitais Mokyklos darbuotojais sprendziant ugdymo klausimus;

3.5. raStu informuoti Mokykla apie pasikeitusius kontaktinius duomenis;

3.6. atlyginti Mokyklai dél savo kaltés padarytg zala teisés akty nustatyta tvarka;

3.7. nedelsdamas informuoti Mokykla apie sveikatos sutrikimus, j kuriuos turéty atsizvelgti sportininka ugdantys Mokyklos darbuotojai;

3.8. laikytis Mokyklos vidaus tvarkos taisykliy;

3.9. punktualiai ir reguliariai lankyti sporto treniruotes;

3.10. pagarbiai elgtis su Mokyklos darbuotojais, Kitais sportininkais;

3.11. dalyvauti Mokyklos renginiuose, varzybose atstovauti Mokyklai ir Kauno miestui;

3.12. turéti asmening sporting aprangg ir kitas sportiniam ugdymui reikalingas priemones;

3.13. informuoti trenerj apie nedalyvavima treniruotéje i§ anksto ir nurodyti nedalyvavimo treniruotéje priezastj;

3.14. nenaudoti draudziamy preparaty ir narkotiniy medziagy;

3.15. atstovauti kitai sporto organizacijai oficialiose sporto varzybose tik gaves rastiSka Mokyklos sutikima;

3.16. treniruoCiy metu turéti identifikuojantj dokumenta — elektroninj Kauno miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklos mokinio
pazymejima arba Kauno miesto vieSojo transporto elektroninio bilieto kortele, Popamokiniy veikly lankomumo apskaitos informacinés sistemos
nuostaty nustatyta tvarka priskirta popamokinéje veikloje dalyvaujanciam asmeniui;

3.17. tinkamai vykdyti kitus $ia Sutartimi prisiimtus jsipareigojimus.
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111 SKYRIUS
SUTARTIES GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS

4. Kai Sutartis sudaroma pasira$ant popierinj dokumenta, ji jsigalioja, kai Sutarties Salys ja pasiraSo, ir galioja iki jos nutraukimo.

5. Kai Sutartis sudaroma elektroninés formos elektroniniy ry$iy priemonémis, ji jsigalioja, kai Sutarties Salys ja pasiraSo kvalifikuotais
elektroniniais parasais, ir galioja iki jos nutraukimo.

6. Sutartis gali buti kei¢iama, papildoma arba nutraukiama rasytiniu Sutarties $aliy susitarimu. Toks susitarimas yra neatskiriama Sutarties
dalis.

7. Mokyklos iniciatyva Sutartis nutraukiama be teisés sudaryti naujg Sutartj tais paciais sportinio ugdymo metais, jei:

7.1. sportininko elgesys pazeidzia mokyklos nuostatus ar sportininky saugaus elgesio taisykles ar aprasus, patvirtintus mokyklos direktoriaus
isakymu;

7.2. sportininkas be pateisinamos priezasties nedalyvauja varzybose, nelanko treniruo¢iy daugiau kaip 30 kalendoriniy dieny i eilés ir per §j
laikotarpj pats sportininkas arba jo tévai (globé¢jai, ripintojai) (jeigu sportininkas nepilnametis) rastu neinformuoja Mokyklos apie pageidavimg testi
Sutartj, nepateikia treniruo¢iy nelankyma pateisinan¢iy dokumenty;

7.3.  kompetentinga institucija nustato ir informuoja Mokykla, kad sportininkas vartoja draudziamus preparatus ar narkotines medziagas;

7.4. sportininkas naudoja psichologinj ar fizinj smurta prie§ mokyklos bendruomenés narius ar kitus asmenis;

7.5. sportininkas filmuoja ar platina virtualiojoje erdvéje kity asmeny privatuma pazeidzianéia informacija;

7.6. mokestis uz sportinj ugdyma nesumokamas daugiau kaip uz viena ménesj (vadovaujamasi Kauno miesto savivaldybés tarybos nustatyta
mokescio mokéjimo tvarka);

7.7. Sutarties galiojimo metu varzybose sportininkas atstovavo kitai sporto organizacijai be rastiSko Mokyklos sutikimo.

7.8. sportininkas nesilaiko Mokyklos vidaus tvarkos taisykliy, kity Sutarties jsipareigojimy.

8. Paslaugy gavéjas, norédamas nutraukti Sutartj, turi maziausiai prie§ 14 dieny iki nutraukimo dienos, rastiskai apie tai informuoti Mokykla
ir sumokéti apskai¢iuotus mokeséius uz sportinj ugdyma.

9. Kai Sutartis nutraukiama Mokyklos iniciatyva dél Sutarties 7 punkte nustatyty pagrindy, apie Sutarties nutraukimg Paslaugy gavéjas
informuojamas rastu Mokyklai nurodytais kontaktais. Sutartis nutraukiama praéjus 10 darbo dieny nuo pranesimo Paslaugy gavéjui i§siuntimo dienos.

IV SKYRIUS
ASMENS DUOMENU TVARKYMAS

10. Paslaugy gavéjo tvarkomi tik tie asmens duomenys, kurie batini paslaugai suteikti ar pavestai funkcijai atlikti, uZtikrinant tinkamas
technines ir organizacines priemones, vadovaujantis 2016 m. balandZio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy
asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny
apsaugos reglamentas); Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu, Kauno miesto savivaldybés popamokiniy veikly lankomumo
apskaitos tvarkos aprasu, patvirtintu Kauno miesto savivaldybés tarybos 2022 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T-79 ,, D¢l Kauno miesto savivaldybés
popamokiniy veikly lankomumo apskaitos tvarkos apraso patvirtinimo*, Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu nustatyta
sportininky priémimo j Kauno miesto savivaldybés jsteigtas sporto mokyklas ir $alinimo i§ jy tvarka ir Mokyklos vidaus teisés aktais,
reglamentuojanciais duomeny apsaugg.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Bet kokie nesutarimai ar gincai, kylantys dél Sutarties, sprendziami deryby biidu, o nepavykus susitarti — Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta tvarka.

12.  Sutartis, pasirasant popierinj dokumenta, sudaroma dviem egzemplioriais, turin¢iais vienoda juriding galia (po viena kiekvienai Sutarties
Saliai).

13.  Sutarties priedai yra neatsiejamos Sutarties dalys:

13.1.  Sutikimas dél sportininko filmavimo ir (ar) fotografavimo bei filmuotos medziagos ir (ar) nuotrauky viesinimo (1 priedas), 1 lapas.

13.2.  Informacinis prane$imas apie asmens duomeny tvarkymg (2 priedas), 1 lapas.

13.3.  Saugaus sportininky elgesio sportinio irklavimo treniruo¢iy metu instrukcija (3 priedas), 2 lapai.

VI SKYRIUS
SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Mokykla Paslaugy gavéjas

Kauno sporto mokykla ,,Bangpiitys*
Im. kodas 195096375

Sask. Nr. LT484010042503124482, Luminor bankas (vieno i$ tévy (globéjo, rupintojo) arba pilnamecio sportininko vardas,
Gerviy g. 5, Kaunas pavarde)

Tel. (+37037) 40 76 73

El. p. info@smbangputys. It
Direktorius Rimantas Vilkas (adresas)

(telefono Nr., el. pastas)

AV.
(parasas) (parasas)



mailto:info@smbangputys.lt

Sportininko priémimo j Kauno miesto savivaldybés
isteigta sporto mokykla sutarties
1 priedas

SUTIKIMAS DEL SPORTININKO FILMAVIMO IR (AR) FOTOGRAFAVIMO BEI FILMUOTOS MEDZIAGOS IR (AR)
NUOTRAUKU VIESINIMO

AS, '

(pilnamecio sportininko arba vieno i§ nepilname¢iam sportininkui atstovaujanciy tévy (globéjy, ripintojy) vardas, pavarde)

sutinku, kad duomeny valdytoja — Kauno sporto mokykla ,,Bangpitys®, jm. kodas 195096375, adresu R. Kalantos g. 124, Kaune,
(toliau — jstaiga), fotografuoty ir (ar) filmuoty mane / mano siny, dukrq, globotinj (-¢), riupintinj (-¢) (reikalinga (-us) zodj (-ius)
pabraukti)

(sportininko vardas, pavard¢)

(kai sutikima pildo vienas i§ tévy (globéjy, riipintojy)) renginiy (varzyby, §venciy, stovykly) ir (ar) treniruo¢iy metu.

Sportininko atvaizdas ir vaizdo jraSai buty publikuojami jstaigos interneto svetainéje Www.smbangputys.It, socialinio tinklo

~Facebook* paskyroje https://www.facebook.com/bangputys bei socialinio tinklo Instagram* paskyroje

https://www.instagram.com/sportomokyklabangputys/, bity naudojami kaip jstaigos archyvo medziaga, spausdinami ir platinami

istaigos veiklos apzvalgose, jstaigos patalpose esanciuose stenduose.
Sportininko atvaizdas ir vaizdo jrasai teikiami tretiesiems asmenims (reklamos agentiirai, fotografavimo, filmavimo paslaugas

teikian¢iai jmonei, spaudai ir pan.):

(pavadinimai)

Sportininko atvaizdas ir vaizdo jrasai naudojami jstaigos veiklos vieSinimo tikslais.

Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679
dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva
95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) ir Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.

Esu informuotas (-a), kad jstatymy nustatyta tvarka turiu teise:

buti informuotas (-a) apie savo / savo siinaus, dukros (globotinio (-és), riipintinio (-és)) asmens duomeny tvarkyma;

susipazinti su savo / savo siinaus, dukros (globotinio (-¢€s), riipintinio (-és)) asmens duomenimis;

bet kuriuo metu atSaukti savo sutikimg tvarkyti mano / mano stinaus, dukros (globotinio (-és), rlipintinio (-€s)) asmens
duomenis;

prasyti iStaisyti netikslius, papildyti nei§samius mano / mano siinaus, dukros (globotinio (-és), ripintinio (-€s)) asmens
duomenis;

prasyti istrinti (teisé ,,blti pamir§tam*‘) mano / mano stinaus, dukros (globotinio (-és), ripintinio (-és)) asmens duomenis;

nesutikti, kad mano / mano stinaus, dukros (globotinio (-és), ripintinio (-és)) asmens duomenys biity tvarkomi;

pateikti skunda Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai;

dél teisiy jgyvendinimo galiu kreiptis j jstaigos duomeny apsaugos pareiging Egle Petroniene,

el. p. duomenu.apsauga@smbangputys.It.

Sportininko atvaizdas ir vaizdo jraSai jstaigos interneto puslapyje, socialiniuose tinkluose saugomi (vieSinami) 5 metus.

Sportininko atvaizdas ir vaizdo jrasai saugomi jstaigos archyve 5 metus.

Sportininko atvaizdas jstaigos apzvalgose, patalpose esan¢iuose informaciniuose stenduose laikomas 5 metus.

Pasibaigus saugojimo laikui, atvaizdas ir vaizdo jrasai yra sunaikinami be galimybés juos atkurti.

(vardas, pavardé¢, parasas, data)


http://www.smbangputys.lt/
https://www.facebook.com/bangputys
https://www.instagram.com/sportomokyklabangputys/

Sportininko priémimo j Kauno miesto savivaldybés
jsteigta sporto mokykla sutarties
2 priedas

INFORMACINIS PRANESIMAS APIE ASMENS DUOMENU TVARKYMA

Cia pateikiama informacija apie Kauno miesto savivaldybés jsteigtos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) tvarkomus asmens
duomenis, teikiant sportinio ugdymo paslaugas j Mokyklg priimtam asmeniui (toliau — sportininkas) (jskaitant nepilnamecio sportininko tévy
(globéjy, riipintojy) asmens duomenis).

1. Kokiais tikslais ir kokiais pagrindais tvarkomi asmens duomenys?

1.1. Siekiant vykdyti sportininko priémimo j Kauno miesto savivaldybés jsteigta sporto mokykla sutartj (2016 m. balandzio 27 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny
judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) (toliau — BDAR) 6 straipsnis 1 dalis b
punktas).

1.2. Siekiant vykdyti teisés akty numatytas Mokyklos pareigas (BDAR 6 straipsnio 1 dalies ¢ punktas, 9 straipsnio 2 dalies b
punktas).

1.3. Siekiant uztikrinti Mokyklos teisétus interesus (BDAR 6 straipsnio 1 dalies f punktas).

1.4. Duomeny subjekto sutikimo pagrindu (BDAR 6 straipsnio 1 dalies a punktas).

2. Kokiu tikslu ir kokie asmens duomenys tvarkomi?

2.1. Sportinio ugdymo sutarciy apskaitos tikslu — sportininko vardas, pavardé, gimimo data, gyvenamosios vietos adresas, bendrojo
ugdymo jstaiga, klasé, sportininko tévy (globéjy, ripintojy) vardas, pavardé, gyvenamosios vietos adresas, telefono numeris, elektroninio pasto
adresas.

2.2. Ivairiy pazymy (pvz.: apie sporto Sakos lankyma, dalyvavima varzybose ir kt.) iSdavimo tikslu — sportininko vardas, pavarde,
bendrojo ugdymo mokyklos pavadinimas, klasé, sporto Saka, treneris, sportinio ugdymo etapas, pasiekti rezultatai, treniruociy tvarkarastis.

2.3. Popamokiniy veikly lankomumo apskaitos tikslu — sportininko vardas, pavardé, gimimo data, asmens kodas, sporto Saka,
sportinio ugdymo etapas, elektroninio Kauno miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklos mokinio pazyméjimo arba Kauno miesto
viesojo transporto elektroninio bilieto bruksninio kodo numeris ir galiojimo data, buvimo vieta ir laikas.

2.4. Visuomenés informavimo apie Mokyklos veikla tikslu — renginio metu filmuota medziaga ir (ar) nuotraukos, kur uzfiksuotas
sportininkas, sportininko vardas, pavardé, gimimo metai, pasiekimai.

2.5. Dalyvavimo vietinése ar tarptautinése varzybose tikslu (dalyvaujant varzybose) —sportininko vardas, pavardé, gimimo data,
uzZimta vieta.

2.6. Vidaus administravimo tikslu — kiti Mokykloje tvarkomi sportininko asmens duomenys (sveikatos duomenys pagal gydytojo
i8duotg sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicining paZzymg, forma Nr. 068/a): vardas, pavardé, gimimo data, sporto Saka, treneris,
rekomendacijos dél sportinio kravio.

3. Kam gali biiti teikiami sportininko asmens duomenys?

Sportininko asmens duomenys gali biiti teikiami valstybés ir savivaldybiy institucijoms, jstaigoms teisés aktuose nustatytoms
funkcijoms jgyvendinti, varzybas organizuojancioms jstaigoms teikiant dalyviy paraiskas. Tvarkant asmens duomenis yra taikomos reikiamos
saugumo priemonés, kad bty i§saugomas duomeny konfidencialumas.

4. Kiek laiko ir kur saugoma informacija?

Duomenys tvarkomi ne ilgiau nei to reikalauja duomeny tvarkymo tikslai, ir saugomi ne ilgesnj laikotarpj, koks nustatytas Bendryjy
dokumenty saugojimo terminy rodykléje, patvirtintoje Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. V-100 ,,Dél Bendryjy
dokumenty saugojimo terminy rodyklés patvirtinimo®, ir kituose teisés aktuose — 5 metus, pasibaigus sportininko priémimo j Kauno miesto
savivaldybés jsteigta sporto mokykla sutar&iai. Sis terminas gali biiti pratestas tik teisés aktuose nustatytais pagrindais ir (ar) kompetentingos
institucijos nurodymu.

5. Kokios kaip duomeny subjekto turimos teisés?

5.1. Reikalauti susipazinti su asmens duomenimis.

5.2. Reikalauti iStaisyti arba, atsizvelgiant j asmens duomeny tvarkymo tikslus, papildyti nei§samius asmens duomenis.

5.3. Tam tikrais atvejais reikalauti iStrinti asmens duomenis (,,teisé buiti pamirStam®).

5.4. Tam tikrais atvejais nesutikti, kad bty tvarkomi asmens duomenys.

5.5. Tam tikrais atvejais, reikalauti, kad asmens duomeny valdytojas apriboty asmens duomeny tvarkyma.

5.6. Teisé | duomeny perkeliamuma.

Atkreiptinas démesys, kad duomeny subjekty teisés néra absoliucios ir gali biiti ribojamos BDAR nustatytais pagrindais.

Jei manoma, kad asmens duomenys tvarkomi netinkamai ar kyla klausimy, galima kreiptis | Mokyklos duomeny apsaugos
pareigiing el. pastu duomenu.apsauga@smbangputys.lt.

Jei manoma, kad teisés j privatuma buvo pazeistos, galima pateikti skunda Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai, L. Sapieg0s
g. 17 (I aukstas), 10312 Vilnius, tel. (8 5) 271 2804, 279 1445, el. pastas ada@ada.lt.

Patvirtinu, kad pranesima perskaiciau

(vardas, pavardé, parasas, data)


mailto:ada@ada.lt
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Sportininko priémimo j Kauno miesto savivaldybés
isteigta sporto mokykla sutarties
3 priedas

SAUGAUS SPORTININKU ELGESIO IRKLAVIMO TRENIRUOCIU METU INSTRUKCIJA
Bendrosios nuostatos:

Instrukcija skirta Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys* irklavimo/baidariy ir kanojy irklavimo sporto $aky sportininkams, nustato jy teises
ir pareigas bei atsakomybe irklavimo treniruo€iy, varzyby ir mokomuyjy treniruociy stovykly metu, vykdomy vandens telkiniuose ar $alia jy.
Si instrukcija teikiama susipazinti kiekvienam mokyklos sportininkui, priimant jj j mokykla.

Instrukcijoje vartojamos savokos:

Irklavimo treniruoté — sportininky ugdymo pratybos vykstan¢ios mokyklos direktoriaus patvirtintame treniruo¢iy tvarkarastyje numatytu
laiku, apimancios pasiruo$ima treniruotei, treniruote vandens telkinyje ir inventoriaus sutvarkyma po treniruotés.

PasiruoSimas treniruotei ant vandens — laikas nuo sportininko persirengimo iki trenerio nurodymo nuleisti valtj (baidar¢/kanojg) j vanden;.
Treniruoté ant vandens — irklavimo praktinio mokymo ir pratyby laikas nuo trenerio nurodymo sportininkams iSplaukti i§ bazés prieplaukos
i vandens telkinj, nuleidusiems valtj (baidar¢/kanoja) i vandenj, iki trenerio leidimo grizti i§ vandens telkinio j bazés prieplauka, pratyboms
pasibaigus.

Inventoriaus sutvarkymas — valties (baidarés/kanojos) i$kélimas i§ vandens ir pristatymas j elingus (val¢iy saugojimo sandélj), sportininky
persirengimas..

Valties (baidarés/kanojos) nuleidimo j vandenj vieta — irklavimo sporto bazés prieplaukos tiltelis.

TechniSkai netvarkingas inventorius — valties (baidarés/kanojos), neatitikimas instrukcijos 22 punkte minimy techniskai tvarkingo
inventoriaus poZymiy.

Pries§ kiekvieno treniruo¢iy ant vandens sezono pradzia, trenerio nustatytu laiku, sportininkai su instrukcija supaZzindinami pakartotinai
instruktuojant.

Instrukcija tvirtinama, papildoma, kei¢iama, pripazjstama netekusia galios, mokyklos direktoriaus jsakymu.

Sportininko pareigos:

Sportininkas turi punktualiai (nevéluodamas), reguliariai ir pareigingai lankyti irklavimo treniruotes.

Informuoti trenerj apie savo nedalyvavima treniruotéje i§ anksto arba bet kuriuo momentu vykstant treniruotei, nurodant priezastj.
Sportininkas pasiruo$imo treniruotei ant vandens metu, treniruotés ant vandens metu privalo jdémiai klausyti trenerio instruktazo, nurodymy.
Sportininkas prie§ treniruote (jei reikia) turi pasikeisti aprangg ir avalyne tam skirtuose persirengimo kambariuose, laikytis asmens higienos
ir §varos.

Sportininkas treniruo¢iy ant vandens metu privalo bliti samoningas (neapsvaiggs nuo bet kokios kilmés psichika veikian¢iy medziagy ar
alkoholio), orientuotis aplinkoje.

Sportininkas privalo nevartoti jokiy psichikg veikian¢iy medziagy, kramtomosios gumos treniruotés metu.

Sportininkas, pasijutgs blogai treniruo¢iy ant vandens metu, turi prasyti pagalbos trenerio, negali savavaliskai plaukti | kranta.

Pradinio rengimo grupés sportininkas privalo dévéti gelbéjimosi liemen¢ nuo momento, kada treneris duoda nurodyma leisti valtj
(baidarg/kanoja) j vandenj iki valties (baidarés/kanojos) iSkélimo i§ vandens po treniruotés.

Pradinio rengimo mokomyjy grupiy sportininkai ant vandens treniruojasi tik plaukdami bendroje grupéje, lydint treneriui su kateriu.

Esant nepalankioms oro salygoms $altuoju rudens ar pavasario laikotarpiu sportininkams draudziama irklavimo treniruotés metu atvirame
vandens telkinyje plaukti toliau kaip 10 m nuo kranto. Siuo laikotarpiu visi sportininkai privalo dévéti individualias gelbéjimosi liemenes
nuo valties (baidarés/kanojos) nuleidimo j vandenj iki i8kélimo i§ vandens.

Pradinio rengimo grupés sportininkas vaiks¢iodamas irklavimo sporto bazés prieplaukoje esanciais liepteliais ar  pontoninémis
prieplaukomis privalo vilkéti gelbéjimosi liemeng.

Sportininkai treniruotes ant vandens gali vykdyti tik Sviesiu paros metu, esant treneriui ir paruostam gekbéjimo kateriui.

Treniruotés ant vandens metu, staiga pablogéjus meteorologinéms salygoms (pakiles véjas, bangavimas, riikas, iSkrovos) irkluotojai
nedelsiant privalo plaukti prie kranto arba grjzti j bazg.

Treniruotés ant vandens metu atsiradus gedimui, ar i$virtus i§ valties (baidarés/kanojos), irkluotojai negali palikti valties, 0 jos laikydamiesi
plaukti j krantg arba laukti pagalbos.

Treniruotés ant vandens metu, kaip pratybos vykdomos pazymeétoje irklavimo trasoje, saugumo uztikrinimui siekiant iSvengti valciy
susidirimo, irkluotojai privalo grieztai laikytis nustatytos judéjimo tvarkos, nuolatos stebéti aplinking akvatorija.

Irklavimo sporto bazés teritorijoje jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, nukentéjusiam biitina suteikti pirmaja medicinos pagalba,
prireikus skubiai iSkviesti greitaja medicinos pagalba, iSsaugoti nepakeista jvykio vieta, jeigu tai negresia aplinkiniy Zmoniy gyvybei ir
sveikatai, apie jvykj pranesti treneriui arba mokyklos administracijos darbuotojui.

Sportininkas privalo riipestingai paruosti valtj (baidar¢/kanoja) nuleidimui j vanden;j: patikrinti, ar valties (baidarés/kanojos) korpusas neturi
konstrukciniy pazeidimy, jtrikimy ir yra hermetiskas, ar gera irkly ir jy tvirtinimo jrangos biiklé, ar tinkamai pritvirtintas vairas, patikrinti
vairo sistemos mechanizmus. Sportininkas tam tikros val¢iy klasés paruo§imui nuleisti j vandenj atveju vadovaujasi trenerio nurodymais ir
konkrecios val¢iy (baidariy/kanojy) klasés techninés komplektacijos parametrais.

Sportininkas privalo apie valties (baidarés/kanojos) tikrinimo metu pastebétus triikumus nedelsiant pranesti treneriui.

Sportininkas privalo atsisakyti iSplaukti j treniruotg, jei treneris liepia tai daryti su techniskai netvarkingu inventoriumi.

Jei dél nenumatyty aplinkybiy valties (baidarés/kanojos) techniniai triikumai, keliantys grésme tiek sportininko saugumui, tiek paciam
inventoriui, buvo pastebéti jau i§plaukus i§ bazés prieplaukos, sportininkas privalo nedelsdamas apie tai pranesti treneriui, 0, jei to padaryti
nejmanoma, kitam sportininkui.

Sportininkas privalo valtj (baidar¢/kanoja) i vanden] nuleisti ar i8kelti tik tam specialiai skirtoje bazés prieplaukos vietoje.

Nesant valtis nuleisti j vanden] ar iSkélus i$ vandens pernesant j elingg privalo dalyvauti tiek sportininky, kiek jose yra sédimy viety.
Sportininkas nuleidzia valtj (baidar¢/kanoja) | vandenj ir iskelia i§ vandens tik gaves trenerio leidima.

Sportininkas privalo negadinti krantinéje esanciy jrenginiy, lieptelio.

Sportininkas negali keistis valtimis su kitais irklavimo treniruotés dalyviais be atskiro trenerio leidimo. (nepriklausomai nuo val¢iy klasés,
sportininky amziaus ir turimos patirties).

Sportininkui draudziama perduoti ar leisti naudotis mokyklos jam skirtu sportiniu inventoriumi kitiems asmenims (draugams, artimiesiems
ir kt.).

Pastebéjes skestanciuosius sportininkas privalo bandyti gelbéti pats (pries tai jvertings savo galimybes) arba kviestis  pagalba trenerio katerj
bei kitus sportininkus.

Sportininkas, treniruotés ant vandens metu arba grjzdamas i jos pastebéjgs skenduolj, privalo tuoj pat pranesti treneriui.

Sportininkas, treniruotés ant vandens metu pastebéjes jtartinomis trajektorijomis judancias vandens transporto priemones (valtis, laivus,
jachtas, vandens motociklus ir kt.) privalo skubiai pranesti treneriui.



35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.

43,
44,

45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.
58.
59.

60.

Treniruotés ant vandens metu jvykus susidirimui su kita plaukiojanéia vandens transporto priemone ar sportininkui iskritus i§ valties
(baidarés/kanojos), jis privalo Sauktis j pagalbg trenerio katerj, kitus sportininkus.

Sportininkas privalo plaukti tik tomis kryptimis, kuriomis nurod¢ treneris.

Treniruotés ant vandens metu sportininkas privalo laikytis saugaus atstumo nuo zvejy valciy, kity vandens transporto priemoniy, neplaukti
pliazo teritorijoje pludurais pazyméta zmoniy maudymosi zong.

Sportininkas privalo elgtis dorai, nevartoti necenzuriniy fraziy, tausoti mokyklos skiriamga treniruo¢iy procesui vykdyti inventoriy, irklavimo
sporto bazés prieplaukos jrenginius ir kitus inzinerinius statinius bei pastatus.

Sportininkas, atvykes j treniruotg nuosavu transportu, privalo transporto priemones parkuoti tvarkingai ir nekeldamas pavojaus aplinkai bei
kitiems eismo dalyviams.

Sportininkas privalo pranesti treneriui apie j treniruot¢ atéjusius apsvaigusius nuo bet kokios kilmés psichikg veikian¢iy medziagy ar dél
ligos paveiktus sportininkus, informuoti apie nusikalstama sportininky elgesj.

Sportininkas privalo jspéti trenerj apie save ir kitus sportininkus, vartojancius sporte draudziamus medikamentus (hormonus, dopingg ir kitus
preparatus, nenattiraliai padidinancius sportininko pajégumus varzytis dél geresniy sportiniy rezultaty).

Sportininkas privalo laikytis sportinio rezimo.

Sportininkas privalo saugoti mokyklos teritorija bei aplinka, gamting aplinka, Siuksles mesti tik j tam skirtas vietas.

Sportininkas privalo suprasti, kad jam, kaip esteti§kos sporto Sakos atstovui taikomi grieztesni etikos ir elgesio standartai bei savo sportiniu
elgesiu kelti pagarbg ir visuomenés zavéjimasi irklavimo sportu.

Sportininko teisés:

Sportininkas gali bet kada kreiptis j trenerj visais ugdymo ar irklavimo sporto Sakos klausimais.

Dalyvauti treniruotéje nuosavu sportiniu inventoriumi (valtimi, baidare, kanoja, irklu ir kt.) atitinkanéiu sportiniy val¢iy Klasei, kurioje
irkluoti mokosi sportininkas, keliamus reikalavimus.

Sportininkas gali tartis su treneriu dél papildomy treniruociy.

Sportininkas turi teis¢ naudoti papildoma nuosavybés teise turimg inventoriy treniruotés metu.

Patyres trauma, susizeidgs ar blogai pasijutes, sportininkas gali bet kada nutraukti treniruote apie tai praneSdamas treneriui.

Sportininkas gali teikti pasitilymus treneriams dél irkluotojo rengimo ar kriiviy taikymo metodikos ir kity su irklavimo sportu susijusiy
klausimy.

Sportininkas gali reikalauti mokyklos administracijos arba treneriy bet kuriuo metu pakartotinai susipaZinti su $ia instrukcija, papildomai
paaiskinti jam nesuprantamus punktus.

Sportininkas gali rastu sitilyti mokyklos administracijai papildyti, keisti atitinkamas instrukcijos nuostatas.

Sportininkas gali pildyti irklavimo treniruo¢iy dienorast;.

Sportininko atsakomybé:

Sportininkas, irklavimo treniruotés metu nepaisantis Siose instrukcijose nurodyty pareigy ir tvarkos visiskai atsako Lietuvos Respublikos
jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka uz bet kokia padaryta Zalg ta apimtimi, kiek uZ tai néra atsakingas treniruote vedantis treneris ir
(arba) mokykla.

Sportininkas (jo tévai, ripintojai ar globéjai) atsako uZ treniruotés metu tycia, prieStaraujant trenerio nurodymams ir Siai instrukcijai,
sugadintg savo, kito sportininko sportinj inventoriy, sveikatg arba pasaliniy asmeny turta, sveikatg.

Uz nuolatinj ir piktybiska Siy instrukcijy ignoravima sportininkas gali biiti pasalintas i§ mokyklos treneriy tarybos sprendimu.

Baigiamosios nuostatos:

Instrukcija tvirtinama, pildoma, kei¢iama ir anuliuojama mokyklos direktoriaus jsakymu.

Instrukcija yra papildomai viesai skelbiama mokyklos skelbimy lentoje.

Prie§ jteikiant instrukcija pasiraSytinai sportininkui, mokyklos treneris, kurio grupéje sportininkas lanko sportinio irklavimo ar baidariy ir
kanojy irklavimo treniruotes, praveda supazindinimo su instrukcija instruktaza, pildydamas instruktazo protokola. Apie instruktazo vieta,
datg ir laikg treneris informuoja sportininky grupe i anksto.

Laikoma, kad sportininkas susipazino ir jgijo teises bei pareigas pagal §ia instrukcija nuo to momento, kai i§klausé mokyklos trenerio, kurio
vedamas irklavimo treniruotes sportininkas lanko, instruktaza (kurj pasiraso civilinj veiksnuma turintis sportininkas arba jo tévai, jtéviai,
rupintojai ar globg¢jai) ir kai pacig instrukcijg pasiraso sportininko tévai, jtéviai, riipintojai, globéjai ar sportininkas (jei sportininkas jgijes
civilinj veiksnuma Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka).

SU INSTRUKCIJA SUSIPAZINAU, VISOS INSTRUKCIJOS NUOSTATOS MAN YRA AISKIOS, [SIPAREIGOJU JU LAIKYTIS:
(parasas) (tévy, itéviy, ripintojy ar globéjy, vardas, pavarde)

(parasas) (sportininko vardas, pavarde)

Instrukcija pasiraso sportininkas, jei sportininkas jgijes civilinj veiksnumg Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka:

(parasas) (sportininko vardas, pavardé)



