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BIRŽELIO MĖN. TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS     BAIDARIŲ IR KANOJŲ IRKLAVIMAS    

Eil.  Nr.  Trenerio vardas, pavardė  Grupė  SAVAITĖS DIENOS  

Pirmadienis  Antradienis  Trečiadienis  Ketvirtadienis  Penktadienis  Šeštadienis  

1.  Egidijus Gustas  DM - 1   (3val.) 16:00 - 19:00  ISB   (3val.) 16:00 - 19:00  ISB   (2val.) 10:00 - 12:00  ISB  

2.  Kęstutis Janušauskas  MU - 3  (3val.) 15:00 - 18:0 0    ISB  (3val.) 15:00 - 18:0 0    ISB  (2val.) 16:00 - 18:0 0    ISB  (3val.) 15:00 - 18:0 0    ISB  (3val.) 15:00 - 18:0 0    ISB  (2val.) 9:00 - 11:0 0   ISB  

PR - 2  (2val.) 13:00 - 15:00  ISB   (3val.) 13:00 - 16:0 0    ISB   (2val.) 13:00 - 15:00  ISB  (2val.)  11:00 - 13:00  ISB  

3.  Algirdas Liaudanskas  MT - 1  (3val.) 16:00 - 19:0 0    ISB  (2val.) 1 5 : 0 0 - 1 7 : 0 0   ISB  (3val.) 14:30 - 17:30     ISB  (3val.) 16:00 - 19:0 0    ISB  (2val.) 15:00 - 17:0 0    ISB  (3val.) 12:00 - 15:0 0   ISB  

PR - 2   (2val.) 17:00 - 19:00  ISB  (2val.)  17:30 - 19:30  ISB   (2val.) 17:00 - 19:00  ISB  (3val.) 9:00 - 12:00  ISB  

4.  Vytenis Atkočiūnas  MU - 2  (2val.) 1 7 :00 - 1 9 :00   ISB  (2val.) 1 7 :00 - 1 9 :00   ISB  (2val.) 1 7 :00 - 1 9 :00   ISB  (2val.) 1 7 :00 - 1 9 :00   ISB  (2val.) 1 7 :00 - 1 9 :00   ISB  (3val.) 9:00 - 12:00    ISB  

PR - 2  (3val.) 14:00 - 17:00  ISB   (3val.) 14:00 - 17:00  ISB   (3val.) 14:00 - 17:00  ISB   

PR - 1   (3val.) 14:00 - 17:00  ISB   (3val.) 14:00 - 17:00  ISB   (2val.) 12:00 - 14:00  ISB  

5.  Alfredas Kaminskas  MT - 3  (3val.) 16: 3 0 - 19: 3 0  ISB  (3val.) 16: 3 0 - 19: 3 0  ISB  (3val.) 16:00 - 19:00  ISB  (3val.) 16: 3 0 - 19: 3 0  ISB  (3val.) 16: 3 0 - 19: 3 0  ISB  (2val.) 10:00 - 12 : 0 0   ISB  

PR - 1  (2val.) 14:30 - 16:30   ISB  (2val.) 14:30 - 16:30   ISB   (2val.) 14:30 - 16:30   ISB  (2val.) 14:30 - 16:30   ISB   

6.  Elena Memliukaitė  PR - 1 (1)  (3val.)  16:00 - 19:00  ISB   (3val.) 16:00 - 19:00  ISB   (2val.) 15:30 - 17:30  ISB   

PR - 1 (2)   (3val.) 16:00 - 19:00  ISB   (3val.) 16:00 - 19:00  ISB  (2val.) 17:30 - 19:30  ISB   

7.  Povilas Dambrauskas  PR - 1   (1)  (3val.) 16:30 - 19:30  ISB   (3val.) 16:30 - 19:30  ISB   (2val.) 15:30 - 17:30  ISB   

PR - 1 (2)   (3val.) 16:30 - 19:30  ISB   (3val.) 16:30 - 19:30  ISB  (2val.) 17:30 - 19:30  ISB   

    KŽJ  –   Kauno „Žalgirio“ jachtklubas (R. Kalantos g. 124); BŠ  -   Kauno plaukimo mokyklos base inas „Šilainiai“(Baltų pr.8);  K SM S - Kauno sporto mokyklos „Startas“ baseinas /treniruoklių salė   (Miško g. 1A) ;    KPP -   Kauno Petrašiūnų progimnazija   (M.Gimbutienės g.9)   ; BV  –   Kauno plaukimo mokyklos basei nas „Vilija“ (Demokratų g.34);  B D   -   Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Dainava“( Partizanų g.46) ;    LSUTS  –   Lietuvos sporto universiteto treniruoklių salė (Perkūno al.3 A );  LSUMS  –   Lietuvos sporto universiteto mažoji  krepšinio salė (Perkūno al.3A);  GB  -   Girstučio baseinas ( Kovo 11 - osios g. 26);     SKM  –   Sporto klubas „Minotauras“ treniruoklių salė (Kaimynų g. 9) ;  LSUIB  –   Lietuvos sporto universiteto irklavimo baseinas (Perk ūno al. 3A) ;    ISB  –    Kauno sporto mokyklos „Bang pūtys“ i rklavimo sporto bazė (Gervių g. 5); VG  – Kauno m. „V arpo“ gimnazija (Varpo g. 49);  GSSG  –   Kauno Gedimo sporto ir sveikatingumo gimnazija (Aukštaičių g.78);    IM ŽA  –   Žalgirio arena „Impuls“ sporto kluba s (Karaliaus Mindaugo pr. 50);     IM HE  –   „Impuls“ s porto kluba s   „Hermis“ v.   (Savanorių pr. 404);   KVG   -    Kauno   m.   „Veršvų“ gimnazija , (Mūšos g. 6);    SH - Sportshouse   sporto klubas (Savanorių pr. 276);   JSOK -   Jaunalietuvių sporto organizacijos klubas  ( Vytauto pr.   50 ) ;     KSKG   -   Kauno sporto klubas  „ Grizlis “  (Šarkuvos g. 30) ;    KTUIL  –   Kauno technologijos   universiteto inžinerijos   licėjus ,   sporto salė (Vaidoto g.  11);   LSUM  –   Lietuvos sporto universiteto maniežas (Aušros g. 42) ; DN  –   darbas nuotolinis .       Parengė:    direktoriaus pavaduotojas Rolandas  Žentelis _____________  
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BIRŽELIO MĖN. TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS



BAIDARIŲ IR KANOJŲ IRKLAVIMAS



		Eil. Nr.

		Trenerio vardas, pavardė

		Grupė

		SAVAITĖS DIENOS



		

		

		

		Pirmadienis

		Antradienis

		Trečiadienis

		Ketvirtadienis

		Penktadienis

		Šeštadienis



		1.

		Egidijus Gustas

		DM-1

		

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		

		(2val.) 10:00-12:00 ISB



		2.

		Kęstutis Janušauskas

		MU-3

		(3val.) 15:00-18:00 

ISB

		(3val.) 15:00-18:00 

ISB

		(2val.) 16:00-18:00 

ISB

		(3val.) 15:00-18:00 

ISB

		(3val.) 15:00-18:00 

ISB

		(2val.) 9:00-11:00

ISB



		

		

		PR-2

		(2val.) 13:00-15:00 ISB

		

		(3val.) 13:00-16:00 

ISB

		

		(2val.) 13:00-15:00 ISB

		(2val.) 11:00-13:00 ISB



		3.

		Algirdas Liaudanskas

		MT-1

		(3val.) 16:00-19:00 

ISB

		(2val.) 15:00-17:00

ISB

		(3val.) 14:30-17:30 

ISB

		(3val.) 16:00-19:00 

ISB

		(2val.) 15:00-17:00 

ISB

		(3val.) 12:00-15:00

ISB



		

		

		PR-2

		

		(2val.) 17:00-19:00 ISB

		(2val.) 17:30-19:30 ISB

		

		(2val.) 17:00-19:00 ISB

		(3val.) 9:00-12:00 ISB



		4.

		Vytenis Atkočiūnas

		MU-2

		(2val.) 17:00-19:00

ISB

		(2val.) 17:00-19:00

ISB

		(2val.) 17:00-19:00

ISB

		(2val.) 17:00-19:00

ISB

		(2val.) 17:00-19:00

ISB

		(3val.) 9:00-12:00 

ISB



		

		

		PR-2

		(3val.) 14:00-17:00 ISB

		

		(3val.) 14:00-17:00 ISB

		

		(3val.) 14:00-17:00 ISB

		



		

		

		PR-1

		

		(3val.) 14:00-17:00 ISB

		

		(3val.) 14:00-17:00 ISB

		

		(2val.) 12:00-14:00 ISB



		5.

		Alfredas Kaminskas

		MT-3

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		(2val.) 10:00-12:00

ISB



		

		

		PR-1

		(2val.) 14:30-16:30

ISB

		(2val.) 14:30-16:30

ISB

		

		(2val.) 14:30-16:30

ISB

		(2val.) 14:30-16:30

ISB

		



		6.

		Elena Memliukaitė

		PR-1(1)

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		

		(2val.) 15:30-17:30 ISB

		



		

		

		PR-1(2)

		

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		

		(3val.) 16:00-19:00 ISB

		(2val.) 17:30-19:30 ISB

		



		7.

		Povilas Dambrauskas

		PR-1 (1)

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		

		(2val.) 15:30-17:30 ISB

		



		

		

		PR-1 (2)

		

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		

		(3val.) 16:30-19:30 ISB

		(2val.) 17:30-19:30 ISB

		







 KŽJ – Kauno „Žalgirio“ jachtklubas (R. Kalantos g. 124); BŠ - Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Šilainiai“(Baltų pr.8); KSMS-Kauno sporto mokyklos „Startas“ baseinas/treniruoklių salė (Miško g. 1A) ; 

KPP- Kauno Petrašiūnų progimnazija (M.Gimbutienės g.9) ; BV – Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Vilija“ (Demokratų g.34); BD - Kauno plaukimo mokyklos baseinas „Dainava“(Partizanų g.46); 

LSUTS – Lietuvos sporto universiteto treniruoklių salė (Perkūno al.3A); LSUMS – Lietuvos sporto universiteto mažoji krepšinio salė (Perkūno al.3A); GB - Girstučio baseinas (Kovo 11-osios g. 26); 

SKM – Sporto klubas „Minotauras“ treniruoklių salė (Kaimynų g. 9); LSUIB – Lietuvos sporto universiteto irklavimo baseinas (Perkūno al. 3A); 

ISB –  Kauno sporto mokyklos „Bangpūtys“ irklavimo sporto bazė (Gervių g. 5); VG –Kauno m. „Varpo“ gimnazija (Varpo g. 49); GSSG – Kauno Gedimo sporto ir sveikatingumo gimnazija (Aukštaičių g.78); 

IMŽA – Žalgirio arena „Impuls“ sporto klubas (Karaliaus Mindaugo pr. 50);  IMHE – „Impuls“ sporto klubas „Hermis“ v. (Savanorių pr. 404); KVG -  Kauno m. „Veršvų“ gimnazija, (Mūšos g. 6); 

SH-Sportshouse sporto klubas (Savanorių pr.276); JSOK- Jaunalietuvių sporto organizacijos klubas (Vytauto pr. 50);  KSKG - Kauno sporto klubas „Grizlis“ (Šarkuvos g. 30); 

KTUIL – Kauno technologijos universiteto inžinerijos licėjus, sporto salė (Vaidoto g. 11); LSUM – Lietuvos sporto universiteto maniežas (Aušros g. 42); DN – darbas nuotolinis.		

Parengė:  direktoriaus pavaduotojas Rolandas Žentelis_____________


