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PATVIRTINTA

Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys direktoriaus
2016 m. lapkricio 30 d.
jsakymu Nr. 1-249

SAUGAUS SPORTININKU ELGESIO IRKLAVIMO TRENIRUOCIU METU INSTRUKCIJA
Bendrosios nuostatos

Instrukcija skirta Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys* irklavimo/baidariy ir kanojy irklavimo sporto Saky
sportininkams, nustato jy teises ir pareigas bei atsakomybe irklavimo treniruo¢iy, varzyby ir mokomuyjy treniruociy
stovykly metu, vykdomy vandens telkiniuose ar $alia jy.

Si instrukcija teikiama susipazinti kiekvienam mokyklos sportininkui, priimant jj j mokykla.

Instrukcijoje vartojamos sgvokos:

Irklavimo treniruoté — sportininky ugdymo pratybos vykstancios mokyklos direktoriaus patvirtintame treniruociy
tvarkarastyje numatytu laiku, apimancios pasiruo§img treniruotei, treniruot¢ vandens telkinyje ir inventoriaus
sutvarkyma po treniruotés.

Pasiruo$imas treniruotei ant vandens — laikas nuo sportininko persirengimo iki trenerio nurodymo nuleisti valtj
(baidarg/kanoja) j vandenj.

Treniruoté ant vandens — irklavimo praktinio mokymo ir pratyby laikas nuo trenerio nurodymo sportininkams
iSplaukti i$ bazés prieplaukos j vandens telkinj, nuleidusiems valtj (baidar¢/kanoja) | vandenj, iki trenerio leidimo
grizti i§ vandens telkinio j bazés prieplauka, pratyboms pasibaigus.

Inventoriaus sutvarkymas — valties (baidarés/kanojos) iSkélimas i§ vandens ir pristatymas | elingus (valciy
saugojimo sandélj), sportininky persirengimas..

Valties (baidarés/kanojos) nuleidimo j vandenj vieta — irklavimo sporto bazés prieplaukos tiltelis.

Technis$kai netvarkingas inventorius — valties (baidarés/kanojos), neatitikimas instrukcijos 22 punkte minimy
techniskai tvarkingo inventoriaus pozymiy.

Pries kiekvieno treniruoCiy ant vandens sezono pradzig, trenerio nustatytu laiku, sportininkai su instrukcija
supazindinami pakartotinai instruktuojant.

Instrukcija tvirtinama, papildoma, kei¢iama, pripazistama netekusia galios, mokyklos direktoriaus jsakymu.

Sportininko pareigos:

Sportininkas turi punktualiai (nevéluodamas), reguliariai ir pareigingai lankyti irklavimo treniruotes.

Informuoti trenerj apie savo nedalyvavimg treniruotéje i§ anksto arba bet kuriuo momentu vykstant treniruotei,
nurodant prieZastj.

Sportininkas pasiruoS§imo treniruotei ant vandens metu, treniruotés ant vandens metu privalo jdémiai klausyti
trenerio instruktazo, nurodymy.

Sportininkas pries$ treniruote (jei reikia) turi pasikeisti apranga ir avalyne tam skirtuose persirengimo kambariuose,
laikytis asmens higienos ir §varos.

Sportininkas treniruo¢iy ant vandens metu privalo biiti sgmoningas (neapsvaiges nuo bet kokios kilmés psichika
veikian¢iy medziagy ar alkoholio), orientuotis aplinkoje.

Sportininkas privalo nevartoti jokiy psichika veikian¢iy medziagy, kramtomosios gumos treniruotés metu.
Sportininkas, pasijutgs blogai treniruociy ant vandens metu, turi prasyti pagalbos trenerio, negali savavalisSkai
plaukti j kranta.

Pradinio rengimo grupés sportininkas privalo dévéti gelbéjimosi liemen¢ nuo momento, kada treneris duoda
nurodyma leisti valtj (baidar¢/kanoja) i vanden; iki valties (baidarés/kanojos) iSkélimo i§ vandens po treniruotés.
Pradinio rengimo mokomuyjy grupiy sportininkai ant vandens treniruojasi tik plaukdami bendroje grupéje, lydint
treneriui su kateriu.

Esant nepalankioms oro sglygoms S$altuoju rudens ar pavasario laikotarpiu sportininkams draudziama irklavimo
treniruotés metu atvirame vandens telkinyje plaukti toliau kaip 10 m nuo kranto. Siuo laikotarpiu visi sportininkai
privalo dévéti individualias gelbéjimosi liemenes nuo valties (baidarés/kanojos) nuleidimo j vandenj iki iskélimo i$
vandens.

Pradinio rengimo grupés sportininkas vaik$¢iodamas irklavimo sporto bazés prieplaukoje esanciais liepteliais ar
pontoninémis prieplaukomis privalo vilkéti gelbéjimosi liemene.

Sportininkai treniruotes ant vandens gali vykdyti tik Sviesiu paros metu, esant treneriui ir paruoStam gekbéjimo
kateriui.

Treniruotés ant vandens metu, staiga pablogéjus meteorologinéms salygoms (pakilgs véjas, bangavimas, riikas,
iSkrovos) irkluotojai nedelsiant privalo plaukti prie kranto arba grjzti j baze.

Treniruotés ant vandens metu atsiradus gedimui, ar i$virtus i§ valties (baidarés/kanojos), irkluotojai negali palikti
valties, o jos laikydamiesi plaukti j krantg arba laukti pagalbos.
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Treniruotés ant vandens metu, kaip pratybos vykdomos paZymétoje irklavimo trasoje, saugumo uztikrinimui
siekiant i$vengti val¢iy susidiirimo, irkluotojai privalo grieztai laikytis nustatytos judéjimo tvarkos, nuolatos stebéti
aplinkine akvatorija.
Irklavimo sporto bazés teritorijoje jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, nukentéjusiam bitina suteikti
pirmaja medicinos pagalba, prireikus skubiai iSkviesti greitaja medicinos pagalba, iSsaugoti nepakeista jvykio vieta,
jeigu tai negresia aplinkiniy Zmoniy gyvybei ir sveikatai, apie jvykj prane$ti treneriui arba mokyklos
administracijos darbuotojui.
Sportininkas privalo riipestingai paruosti valtj (baidar¢/kanoja)  nuleidimui j vandenj: patikrinti, ar valties
(baidarés/kanojos) korpusas neturi konstrukciniy pazeidimy, jtrikimy ir yra hermetiskas, ar gera irkly ir jy
tvirtinimo jrangos buklé, ar tinkamai pritvirtintas vairas, patikrinti vairo sistemos mechanizmus. Sportininkas tam
tikros valéiy klasés paruoSimui nuleisti j vandenj atveju vadovaujasi trenerio nurodymais ir konkreéios valéiy
(baidariy/kanojy) klasés techninés komplektacijos parametrais.
Sportininkas privalo apie valties (baidarés/kanojos) tikrinimo metu pastebétus trikumus nedelsiant pranesti
treneriui.
Sportininkas privalo atsisakyti i$plaukti | treniruotg, jei treneris liepia tai daryti su techniskai netvarkingu
inventoriumi.
Jei dél nenumatyty aplinkybiy valties (baidarés/kanojos) techniniai trukumai, keliantys grésme tiek sportininko
saugumui, tiek paiam inventoriui, buvo pastebéti jau iSplaukus i§ bazés prieplaukos, sportininkas privalo
nedelsdamas apie tai pranesti treneriui, o, jei to padaryti nejmanoma, kitam sportininkui.
Sportininkas privalo valtj (baidar¢/kanoja) i vandenj nuleisti ar iskelti tik tam specialiai skirtoje bazés prieplaukos
vietoje.
Nesant valtis nuleisti j vandenj ar iskélus i§ vandens pernesant j elingg privalo dalyvauti tiek sportininky, kiek jose
yra sédimy viety.
Sportininkas nuleidzia valtj (baidar¢/kanoja) i vanden; ir iSkelia i§ vandens tik gaves trenerio leidima.
Sportininkas privalo negadinti krantinéje esanciy jrenginiy, lieptelio.
Sportininkas negali keistis valtimis su kitais irklavimo treniruotés dalyviais be atskiro trenerio leidimo.
(nepriklausomai nuo valéiy klasés, sportininky amziaus ir turimos patirties).
Sportininkui draudziama perduoti ar leisti naudotis mokyklos jam skirtu sportiniu inventoriumi kitiems asmenims
(draugams, artimiesiems ir kt.).
Pastebéjes skestanciuosius sportininkas privalo bandyti gelbéti pats (pries$ tai jvertings savo galimybes) arba
kviestis | pagalba trenerio katerj bei kitus sportininkus.
Sportininkas, treniruotés ant vandens metu arba grizdamas i§ jos pastebéjes skenduolj, privalo tuoj pat pranesti
treneriui.
Sportininkas, treniruotés ant vandens metu pastebéjes jtartinomis trajektorijomis judandias vandens transporto
priemones (valtis, laivus, jachtas, vandens motociklus ir kt.) privalo skubiai pranesti treneriui.
Treniruotés ant vandens metu jvykus susidiirimui su kita plaukiojancia vandens transporto priemone ar sportininkui
i8kritus i§ valties (baidarés/kanojos), jis privalo Sauktis j pagalbg trenerio katerj, kitus sportininkus.
Sportininkas privalo plaukti tik tomis kryptimis, kuriomis nurodé treneris.
Treniruotés ant vandens metu sportininkas privalo laikytis saugaus atstumo nuo zvejy valiy, kity vandens
transporto priemoniy, neplaukti j pliazo teritorijoje pliidurais pazyméta Zzmoniy maudymosi zona.
Sportininkas privalo elgtis dorai, nevartoti necenziiriniy fraziy, tausoti mokyklos skiriama treniruo¢iy procesui
vykdyti inventoriy, irklavimo sporto bazés prieplaukos jrenginius ir kitus inzinerinius statinius bei pastatus.
Sportininkas, atvykes | treniruot¢ nuosavu transportu, privalo transporto priemones parkuoti tvarkingai ir
nekeldamas pavojaus aplinkai bei kitiems eismo dalyviams.
Sportininkas privalo pranesti treneriui apie ] treniruot¢ atéjusius apsvaigusius nuo bet kokios kilmeés psichika
veikian¢iy medziagy ar dél ligos paveiktus sportininkus, informuoti apie nusikalstama sportininky elges;j.
Sportininkas privalo jspéti trenerj apie save ir kitus sportininkus, vartojanéius sporte draudziamus medikamentus
(hormonus, dopingg ir kitus preparatus, nenattiraliai padidinancius sportininko pajégumus varzytis dél geresniy
sportiniy rezultaty).
Sportininkas privalo laikytis sportinio rezimo.
Sportininkas privalo saugoti mokyklos teritorijg bei aplinka, gamting aplinka, Siuksles mesti tik j tam skirtas vietas.
Sportininkas privalo suprasti, kad jam, kaip estetikos sporto Sakos atstovui taikomi grieztesni etikos ir elgesio
standartai bei savo sportiniu elgesiu kelti pagarba ir visuomenés zavéjimasi irklavimo sportu.

Sportininko teisés:

Sportininkas gali bet kada kreiptis | trenerj visais ugdymo ar irklavimo sporto Sakos klausimais.

Dalyvauti treniruotéje nuosavu sportiniu inventoriumi (valtimi, baidare, kanoja, irklu ir kt.) atitinkanciu sportiniy
valciy klasei, kurioje irkluoti mokosi sportininkas, keliamus reikalavimus.

Sportininkas gali tartis su treneriu dél papildomy treniruociy.

Sportininkas turi teis¢ naudoti papildoma nuosavybés teise turima inventoriy treniruotés metu.

Patyres trauma, susizeides ar blogai pasijutes, sportininkas gali bet kada nutraukti treniruote apie tai praneSdamas
treneriui.

Sportininkas gali teikti pasiilymus treneriams dél irkluotojo rengimo ar kraviy taikymo metodikos ir kity su
irklavimo sportu susijusiy klausimy.

Sportininkas gali reikalauti mokyklos administracijos arba treneriy bet kuriuo metu pakartotinai susipazinti su Sia
instrukcija, papildomai paaiskinti jam nesuprantamus punktus.
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Sportininkas gali rastu sitilyti mokyklos administracijai papildyti, keisti atitinkamas instrukcijos nuostatas.
Sportininkas gali pildyti irklavimo treniruociy dienorastj.

Sportininko atsakomybé:

Sportininkas, irklavimo treniruotés metu nepaisantis Siose instrukcijose nurodyty pareigy ir tvarkos visiskai atsako
Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka uz bet kokia padarytg zala ta apimtimi, kiek uz tai
néra atsakingas treniruot¢ vedantis treneris ir (arba) mokykla.

Sportininkas (jo tévai, riipintojai ar globéjai) atsako uZ treniruotés metu tycia, prieStaraujant trenerio nurodymams
ir §iai instrukcijai, sugadintg savo, kito sportininko sportinj inventoriy, sveikata arba paSaliniy asmeny turta,
sveikata.

Uz nuolatinj ir piktybiska $iy instrukcijy ignoravima sportininkas gali biiti pasalintas i§ mokyklos treneriy tarybos
sprendimu.

Baigiamosios nuostatos

Instrukcija tvirtinama, pildoma, kei¢iama ir anuliuojama mokyklos direktoriaus jsakymu.

Instrukcija yra papildomai viesai skelbiama mokyklos skelbimy lentoje.

Pries jteikiant instrukcija pasiraSytinai sportininkui, mokyklos treneris, kurio grupéje sportininkas lanko sportinio
irklavimo ar baidariy ir kanojy irklavimo treniruotes, praveda supazindinimo su instrukcija instruktaza, pildydamas
instruktazo protokola. Apie instruktazo vieta, data ir laikg treneris informuoja sportininky grupg i§ anksto.
Laikoma, kad sportininkas susipazino ir jgijo teises bei pareigas pagal §ia instrukcija nuo to momento, kai isklausé
mokyklos trenerio, kurio vedamas irklavimo treniruotes sportininkas lanko, instruktaza (kurj pasiraSo civilinj
veiksnumg turintis sportininkas arba jo tévai, jtéviai, riipintojai ar globéjai) ir kai pacig instrukcija pasiraso
sportininko tévai, jtéviai, ripintojai, globéjai ar sportininkas (jei sportininkas jgij¢s civilinj veiksnumg Lietuvos
Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka).

SU INSTRUKCIJA SUSIPAZINAU, VISOS INSTRUKCIJOS NUOSTATOS MAN YRA AISKIOS,
ISIPAREIGOJU JU LAIKYTIS:

(parasas) (tévy, jtéviy, ripintojy ar globéjy, vardas, pavarde)

(para3as) (sportininko vardas, pavardé)

Instrukcija pasiraso sportininkas, jei sportininkas jgijes civilini veiksnuma Lietuvos Respublikos teisés aktuose
nustatyta tvarka:

(para3as) (sportininko vardas, pavardé)



