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PATVIRTINTA

Kauno miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2022 m. sausio 7 d.
isakymu Nr. A-45

SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) skirtas
Kauno miesto savivaldybés (toliau — Savivaldybe¢) biudZeto 1éSomis finansuojamoms jstaigoms (toliau
— Jstaiga), jgyvendinanéioms sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (toliau — Sportinis ugdymas) programas.

2. Aprase apibréziamas Sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma Sportinio ugdymo trukmeé ir apimtis, pateikiamos Sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo rekomendacijos, nurodomi kiti Sportinio ugdymo ypatumai.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

3.1. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.2. Pratybos — fizinio aktyvumo pratybos ir auks§to meistriSkumo pratybos.

3.3. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto $akos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rung¢iy.

3.4. Sportinio ugdymo planas — jstaigos vykdomy Sporto ugdymo programy jgyvendinimo
dokumentas, parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(toliau — Rekomendacijos), taip pat kitais fizinj aktyvuma ir sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

3.5. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti sportiniy rezultaty
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auk§to meistriSkumo etapais.

3.6. Ugdytinis — asmuo, ugdomas [staigoje pagal Sportinio ugdymo programas ir
dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ar auksto meistrisSkumo sporte.

3.7. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis asmenj

pagal Sportinio ugdymo programas.
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4. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sporta reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas

savokas.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal ugdytinio uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg
varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Apraso 1 ir 2 prieduose.

6. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (8aky) federacijy (asociacijy,
sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

7. Sudarant Sportinio ugdymo atskiry sporto $aky ir (arba) sporto Saky discipliny programy
meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoj vieno Apraso 1 ir
2 prieduose nurodyto ugdytinio j grupe gali biiti jtraukti du viena pakopa Zemesnés meistriSkumo
pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Apraso 1 ir 2 prieduose nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas j vyresnio amziaus Sportinio ugdymo grupg.

9. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i$ tos pacios lyties ugdytiniy arba biiti misri.

10. Sportinio ugdymo grupés sudaromos nustatytam sportiniam sezonui pagal atskiras sporto
Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programas. Naujos Sportinio ugdymo grupés sudarymas gali trukti
ne ilgiau kaip 2 ménesius. Sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat.

11. Auksto meistriskumo etapo sportinio ugdymo grupéje gali buti tarifikuoti sportininkai
iki 24 mety, i8skyrus vyresnius sportininkus, kurie per paskutinius 2 metus Lietuvos rinktinés sudétyje
dalyvavo pasaulio, Europos suaugusiyjy ir jaunimo ¢empionatuose, taurés varzybose ir studenty

universiadoje.

11 SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

12. Pagal Sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
sportinio sezono pradzioje, sudarant Sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

13. Pagal Sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas
atlickamas vadovaujantis Apraso 1 ir 2 prieduose nustatytais meistriskumo rodikliais.

14. ApraSo 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése,

pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; rodikliai, pasiekti
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tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose, — 3 metus nuo pasiekimo dienos,

kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

15. Sportinio ugdymo grupéms skiriamy kontaktiniy akademiniy valandy skaiCius per
savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas Apraso 1 priede.

16. Nejgaliyjy sportinio ugdymo grupéms skiriamy kontaktiniy akademiniy valandy skaicius
per savaite pagal sporto Sakas nurodytas Apraso 2 priede.

17. Sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo ugdymo
etapai — po 48 savaites.

18. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams
varzyby dieny skai€ius per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape
— individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty
biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20
varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
ugdytiniams varzyby dieny skaicius per metus turéty buiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy
zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; aukSto meistriSkumo etape —
individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skai€ius per metus turéty biiti
ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZzesnis kaip 40 varzyby
dieny.

19. Sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams rekomenduojamas mokomuyjy sporto stovykly
skaiCius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo
ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo
etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per metus, auksto meistriSkumo ugdymo etape
— ne maziau kaip penkios 14—18 dieny stovyklos per metus.

20. Siuolaikinés penkiakovés sporto $akos ugdymo grupiy pratyboms skiriama 50 proc.
daugiau ugdymo valandy per savait¢ nei nurodyta Apraso 1 priede, biatlono, dailiojo ¢iuozimo,
gimnastikos, meninés gimnastikos, zirgy sporto, vandensvydzio, triatlono sporto Saky, lengvosios

atletikos daugiakovés disciplinos — 30 proc. daugiau ugdymo valandy per savaitg.
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V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

21. Sportinio ugdymo planas rengiamas vienam sporto sezonui, nurodant ugdymo pradzig ir
pabaiga, ir turi apimti visas jgyvendinamas Savivaldybés biudzeto 1€Somis finansuojamos [staigos
Sportinio ugdymo programas.

22. Sportinio ugdymo planas yra Jstaigos ugdymo plano dalis.

23. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Rekomendacijomis, Aprasu ir
atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy, sporto mokytojy, sportininky ugdymui
skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

24. Sportinio ugdymo plane turi biti nurodyta:

24.1. Istaigos tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

24.2. Istaigos Sportinio ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo vertinimo kriterijai;

24.3. Sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, pratybos, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fiziné aplinka (pastatai,
patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikStynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi priemonés (jranga,
inventorius ir kt.);

24 4. atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny sportinio ugdymo programoms
igyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaiéius
konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar ugdant individualiai;

24.5. Sportinio ugdymo programose nurodytoms varzyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

24.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

24.7. ugdytiniy Sportinio ugdymo salygos jy ugdytojui iSvykus j stovyklg ar varzybas su
vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais.

25. Rengiant Sportinio ugdymo plang turi bati atsizvelgiama j:

25.1. ugdytojy kvalifikacija;

25.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

25.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

25.4. Sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme, taip pat j tai, kad Sportinio
ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per ugdytiniy
atostogas;

25.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig (-ias) kultivuojant vykdomas Sportinis

ugdymas, nustatyta tvarka patvirtintg sporto varzyby kalendoriy;
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25.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktira,
kurig sudaro ilgalaiké (8 mety ir daugiau) Sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiametj sportinio ugdymo procesa sudaro keturmeciai, dvime€iai ir metiniai
ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo
ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys,
pratimai.

26. Jstaigos vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja Sportinio ugdymo plano rengima.
Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Jstaigos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija. Sportinio ugdymo planas Jstaigos vadovo turi bati patvirtintas iki Sportinio ugdymo proceso

pradzios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

27. Pagal Sportinio ugdymo programas ugdyti priimami asmenys turi pateikti asmens
sveikatos prieziliros jstaigos pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

28. Pagal Sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny sveikatos biiklé turi biiti periodiskai
tikrinama asmens sveikatos priezitiros jstaigoje.

29. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
pazymai) Sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy pradinio
rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3 ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo
etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

30. Vietoj mokytis pagal specializuoto Sportinio ugdymo krypties programa iSvykusiy
ugdytiniy j Sportinio ugdymo grupe gali buti jtraukti Apraso 1 ir 2 prieduose nurodytus zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai, ta¢iau ne ilgiau kKaip vieneriems metams nuo
ugdytinio i§vykimo dienos.

31. Buriavimo, irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, Suoliy i vandenj, Siuolaikinés
penkiakovés, trikovés ir vandensvydzio Sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai pirmiausia turi biti
iSmokyti plaukti.

32. Dvira¢iy sporto Sakos ir (arba) disciplinos Sportiniy grupiy ugdytiniai turi biti

supazindinti su Keliy eismo taisyklémis.




Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
organizavimo tvarkos apraso

1 priedas

SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR SPORTINIAM UGDYMUI SKIRIAMU VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE
PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

I SKYRIUS
AKMENSLYDIS

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius . - ..
. kaic
Nr. programos programos (metai) Ugdytiniy skaicius grupeje Valf{rqu
etapai etapo Mergaités, | Berniukai, I3 IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius skalclu§
. . G . . t
metai merginos | vaikinai | viso | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | mp2 | mp1 | PR
1. | Pradinio 1 12-14 12-14 10 8
rengimo 2 12-14 12-14 gt 4 10
2. | MeistriSkumo 1 14-16 14-16 8 8 12
ugdymo 2 14-16 14-16 8 4 4 14
3 14-18 14-18 8 2 6 16
4 14-18 14-18 6 4 2 18
3. | MeistriSkumo 1 14 II“ 14 ir _ 6 5 4 29
tobulinimo vyresnes vyresni
5 16 |r' 16 ir _ 5 5 24
vyresnés vyresni
Y .
3 oir o 3 1 26
Vyresnés vyresni
4 16 |r' 16 ir _ 4 9 5 28
vyresneés Vyresni




4. | Auksto 18 ir 18 ir 1 1 32
meistriskumo vyresnés vyresni
18ir 18 ir 1
, . 1 36
vyresnés vyresni
"'Sesi (6) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uZimta vieta varZybose
| Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. Nr. Sport Zyb dini
POTHo varzybl pavadiiiimas MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1. Olimpinés zaidynés 1-10
2. Pasaulio ¢empionatas 1-10
3. Europos ¢empionatas 1-10 11-203 D?
4, Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16° D?
S. Europos taurés varzybos 1-6 7-123 D?
6. Tarptautinés varzybos® 1 2-6°
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-128
8. Tarptautinés jaunimo varzybos! 1 2-6°
9. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-123 13-182
10. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-83 9-122
11. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-43 5-8°
12. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-12°
13. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 342 582

PASTABA. D — dalyvavimas.

1 Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés akmenslydzio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esios komandos.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




IT SKYRIUS

BADMINTONAS

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiéius grupéje Valandy
Nr. programos progra- Mergaités, Berniukai, o I§ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) skaiCius per
. . S IS viso T savait
etapai mos etapo |  merginos vaikinai rodiklius ¢
metal M | M | MP4 | M | M | MP
P6 P5 P3 P2 1
1. Pradinio 1 7-10 7-10 14 8
rengimo 2 9-11 9-11 13" 2 10
2. MeistriSkumo 1 10-12 10-12 12 6 2 12
ugdymo 2 11-13 11-13 10 6 4 14
3 12-14 12-14 9 2 6 1 16
4 13-15 13-15 8 1 5 2 18
3. MeistriSkumo 1 14-16 14-16 7 3 4 20
tobulinimo 2 15-17 15-17 6 1 5 22
3 16-18 16-18 5 4 1 24
4 17 ir 17ir 5 3 2 26
vyresnés vyresni
4, Auksto 17 ir 17 ir 4 2 1 1 34
meistriSkumo vyresnés vyresni

! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.




Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uzZimtg vietg varzybose

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6

1. Olimpinés zaidynés 1-16 D’

2. Pasaulio cempionatas 1-16 D’

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16

4, Europos ¢empionatas, zaidynés 1-8 9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6. Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6

8. Pasaulio jaunimo empionatas 1 2-6 7-12

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6

11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-123 13-182

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-122

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-122

15. Tarptautinés jauniy varzybos~ 14 5-8

16. Pasaulio jaunu¢iy ¢empionatas 1-4 5-123

17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 58 9-12°

18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°

19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1* 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo &empionatai, zaidynés 1-6 7-12
21. Kitos jaunimo varzybos 1-2 3-53
22. Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, zaidynés 1-43 5-82
23. Kitos jauniy varzybos 1t 2-4 5-8°
24, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7_12°
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moksleiviy pirmenybés
25. Kitos jaunuciy varzybos 1 2-62
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy 1-6°
pirmenybés u
217. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5
28. Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
29. Kitos vaiky varzybos 1-3
PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip $esiyvalstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
111 SKYRIUS
BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS
Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo orogramos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merga_lités, Berpigka_i, Ié rodiklius Vg}gndq
etapai metai merginos vaikinai Viso MP7 | MPs | MP5 | MPa | MP3 | MP2 | MP1 ska1c1u§ per
savaite
1. Pradinio 1 Iki 16 Iki 16 8 8
rengimo 2 Iki 16 Iki 16 8t 9
2. | Meistriskumo 1 Iki 18 Iki 18 8 4 2 11
ugdymo 2 Iki 18 Iki 18 7 1 4 2 13
3 Iki 18 Iki 18 7 4 2 1 16
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4 Iki 18 Iki 18 7 2 3 2 18
3. | Meistriskumo 1 Iki 23 Iki 23 6 3 2 21
tobulinimo 2 Iki 23 Iki 23 5 1 4 24
3 Iki 23 Iki 23 4 3 1 28
4 Iki 23 Iki 23 4 1 2 1 30
4. Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 2 36
!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose
MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai MP1 MP2 MP3 MP4 | MP5 | MP6 | MP7
. = 2 = 2 = I = = = o
Eil 2 9w 5 [%%| & |%w| & | & | & | 3
N, Sporto varzyby pavadinimas ‘Z’Q g = '%) g = -;—9 g = -%9 -%9 -;—9 .;_9
5 |2 8 |£F| 8 |=F| 8| B | B | B
> A > A > A > > > >
1. | Olimpinés Zaidynés D
2. | Pasaulio cempionatas 1-12 13-18 19-24
3. | Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24
4. | Pasaulio taurés etapas 14 59 10-16
5. | Europos ¢empionatas, zaidynés 1-9 10-14 15-18
6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18
7. | Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8. | Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) cempionatas 1-6 7-11 12-16 17-18
9. | Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 13-16
10. | Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 26 7-12 13-18
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 26 7-12 13-18
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12. | Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 24 5-9 10-16

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 24 59 10-16

14. | Lietuvos Respublikos cempionatas (olimpinés rungtys) 13 2-3 4-6 7-9

15. | Lietuvos Respublikos cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 4-6 7-9

17. | Lietuvos taurés varzybos 1-2 3-5 6-8

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatai, 1-3 4-9
zaidyneés

19. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés, 1-2 3-5 6-9
taures varzybos

20. | Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) cempionatas, taurés 1 2-4 5-7 8-9
varzybos

21. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) cempionatai, 1-2 3-5 6-9
zaidyneés

22. | Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) c¢empionatas, taurés 1-2 3-5 69
varzybos

23. | Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) cempionatai, taurés 1-2 3-5 6-9
varzybos

PASTABA. D — dalyvavimas.

Kai rungtyje gali dalyvauti tik viena jgula (vienvieté, dvivieté, keturvieté) nuo Salies arba estafeiy rungtyje.

2K ai rungtyje gali dalyvauti dvi ir daugiau jguly (vienvieté, dvivieté, keturvieté) nuo 3alies arba estafediy rungtyje.

3Kai olimpinéje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip dvylika jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maziau kaip dvylika jguly, suteikiamas meistriskumo
rodiklis MP3.

Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varzybose

Eil. Nr. Lytis Valciy klase Rungtis Mato vienetas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP4 MP5 MP6 MP7
1. Vyrai Baidaré K-1200 Min:s 0:43,0 0:47,0 0:53,0 0:59,0
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K-2 200 Min:s 0:39,0 0:43,0 0:49,0 0:54,0

K-4 200 Min:s 0:37,0 0:41,0 0:47,0 0:52,0

K-1500 Min:s 1:53,0 2:00,0 2:11,0 2:26,0

K-2 500 Min:s 1:43,0 1:50,0 2:01,0 2:16,0

K-4 500 Min:s 1:37,0 1:44,0 1:55,0 2:10,0

K-1 1000 Min:s 4:00,0 4.15,0 4:31,0 5:00,0

K-2 1000 Min:s 3:40,0 3.55,0 4:11,0 4:40,0

K-4 1000 Min:s 3:22,0 3.37,0 3:53,0 4:22,0

Kanoja C-1200 Min:s 0:47,0 0:51,0 0:57,0 1:04,0
C-2 200 Min:s 0:44,0 0:48,0 0:54,0 1:01,0

C-4 200 Min:s 0:41,0 0:45,0 0:51,0 0:57,0

C-1500 Min:s 2:04,0 2:11,0 2:24,0 2:40,0

C-2500 Min:s 1:55,0 2:02,0 2:13,0 2:31,0

C-4500 Min:s 1:48,0 1:55,0 2:06,0 2.24,0

C-1 1000 Min:s 4:22,0 4:31,0 4:51,0 5:25,0

C-2 1000 Min:s 4:04,0 4:13,0 4:33,0 5:07,0

C-4 1000 Min:s 3:42,0 3:55,0 4:11,0 4:45,0

Moterys Baidaré K-1 200 Min:s 0:47,0 0:51,0 0:57,0 1:04,0
K-2 200 Min:s 0:44,0 0:48,0 0:54,0 1:01,0

K-4 200 Min:s 0:41,0 0:45,0 0:51,0 0:56,0

K-1500 Min:s 2:05,0 2:13,0 2:25,0 2:38,0

K-2 500 Min:s 1:55,0 2:03,0 2:15,0 2:28,0

K-4 500 Min:s 1:49,0 1:57,0 2:09,0 2:20,0

K-1 1000 Min:s 4:40,0 4:57,0 5:28,0 5:52,0

K-2 1000 Min:s 4:22,0 4:39,0 5:10,0 5:34,0

Kanoja C-1200 Min:s 0:57,0 1:01,0 1:13,0 1:16,0
C-2 200 Min:s 0:50,0 0:54,0 1:06,0 1:09,0

C-1500 Min:s 2:22,0 2:33,0 2:44,0 2:55,0
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C-2 500 Min:s 2:13,0 2:24,0 2:35,0 2:46,0
IV SKYRIUS
BEISBOLAS
Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai
Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Ugdymo I8 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, I§ viso rodiklius valandy
etapali etapo metai i ikinai kaiCi
pai p i merginos vaikinali mps | MPs | mpa | mp3 | mMp2 | MP1 skaiéius per
savaite
1. Pradinio 1 8-10 8-10 14 8
rengimo 2 9-11 9-11 14! 10
2. | Meistriskumo 1 10-12 10-12 14 10 12
ugdymo 2 12-14 12-14 14 8 6 14
3 13-15 13-15 14 6 8 16
4 14-16 14-16 14 4 10 18
3. | Meistriskumo 1 15-17 15-17 12 10 2 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 12 8 4 22
3 17 irvyresni | 17 ir vyresni 12 4 6 2 24
4 18 ir vyresni | 18 ir vyresni 12 6 6 26
4 Aukvsm - 18 ir vyresni | 18 ir vyresni 12 9 2 1 28
meistriSkumo

' Dvylika (12) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.
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Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Eil. Sporto varsvbu pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Z

NI, POTTo varzybl pav MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés zaidynés D?

2. | Pasaulio cempionatas 1-16 D?

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 | 4-122

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-43 | 5.8

7. | Tarptautinés varzybos® 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 | 7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 1-4 | 5-123 | 13-18?

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-123 | 13-18?

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8} 9-12?

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8 9-12?

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-4 5-83

16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-123

17. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-34 468

18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° | 4-6°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-43 5-82
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-3° 4-62
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-23 3-62
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3% | 4-6°
24. | Miesty jauniy empionatai 1-43 D?
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25. | Kitos jauniy varzybos 1-33 D?

26. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, Zaidynés, 1-63 D?
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-33 D?

28. | Miesty jaunuciy cempionatai 14 2-6°

29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-43

30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43

33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés beisbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip keturiy valstybiy

atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
V SKYRIUS
BOKSAS
Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
Eil. Uadvmo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo rog eros IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos P e?apo Mergaités, Berniukai, Is rodiklius valandy
etapai . merginos vaikinai Viso kaici
P metai g MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | Mp1 | s PEr
savaite
1. 1 10-13 10-13 13 8
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Pradinio 2 11-14 11-14 | 12! 10
rengimo
Meistriskumo 1 12-15 12-15 11 7 12
ugdymo 2 13-16 13-16 9 3 5 1 14
3 14-17 14-17 8 2 4 2 16
4 15-18 15-18 7 1 3 3 18
MeistriSkumo 1 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni | 6 2 4 20
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 irvyresni | 5 1 3 1 22
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 4 1 2 1 24
4 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 4 2 2 26
Auksto i 18 ir vyresnés | 18 irvyresni | 4 2 1 1 34
meistriSkumo
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose
Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio empionatas 1-16 | D?
3. | Europos zaidynés 1-4 | 5-82
4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16
5. | Europos sajungos ¢empionatas 1-4 | 5-8
6. | Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1 2-4 5-82
7. | Tarptautinés varzybos® 1 242
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 5-82
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos? 12 2-42
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11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8° 9-162

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-8 9-162

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-8 9-162

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8 9-162

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-82

16. | Europos jaunuciy cempionatas 1-4 5-82

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-82

18. | Lietuvos Respublikos didziyjy miesty Sempionatas 1-23 342

19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-43

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 143 5-82

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo didziyjy miesty ¢empionatai 1-28 342

22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4* | 5-83

23. | Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, zaidynés 1-4% | 5-8°

24. | Lietuvos Respublikos jauniy didziyjy miesty cempionatas, 1-28 342
Lietuvos moksleiviy jauniy pirmenybés

25. | Kitos jauniy varZybos 1-43 5-82

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidyneés 1-43 5-82

27. | Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunuéiy empionatas, 1-23 | 3-4?
Lietuvos moksleiviy jaunuciy pirmenybés

28. | Miesty jaunuciy cempionatai 14 2-43

29. | Kitos jaunuciy varzybos 14 2-43

30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-43

30. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°

31. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

32. | Kitos vaiky varzybos 1-43

PASTABOS:
MeistriSkumo rodiklis pasiekiamas, jeigu sportininkas laime¢jo ne maziau kaip vieng kova ringe — nes rungtyje dalyvauja ir 2 dalyviai.
D — dalyvavimas.
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Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

VI SKYRIUS
BURIAVIMAS

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Drogrames IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merga}ités, Berrﬂgka_i, Ié rodiklius valg?dq
etapai etai merginos vaikinai viso |\ os | wps | mpa MP2 | MP2 | MPL ska101u§
per savaite
1. | Pradinio 1 6-12 6-12 6 6
rengimo 2 7-13 7-13 8 8
2. | Meistriskumo 1 8-13 8-13 10? 12
ugdymo 2 9-14 9-14 8 3 1 14
3 10-15 10-15 7 4 3 16
4 11-16 11-16 6 5 1 20
5 12-17 12-17 5 3 2 22
3. | Meistriskumo 1 13 ir vyresnés | 13 ir vyresni 4 4 26
tobulinimo 2 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 3 2 1 28
3 15 ir vyresnés | 16 ir vyresni 2 2 2 32
4. | Auksto 16 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo 16 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 36




! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
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Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
Indivi- | Indivi- | Indivi-
- : Indivi- | Koman- | Indivi- | Koman- dualioji | dualioji | dualioji
Individu- -\ Komandi~ |y jiesi | ding | dualioji | dine | 2P3 | aba - jarba
: J J
alioji rungtis | né rungtis rungtis | rungtis | rungtis | rungtis koman- | koman- | koman-
diné diné diné
rungtis | rungtis | rungtis
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D2
2. | Pasaulio cempionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D? D?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24%2 | 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24%2 | 9-16° D2 D?
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24% | 7-122
6. | Tarptautinés varzybos® 1-3 1 4-83 2-43
7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D2 D?
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-162 5-82
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos! 1 1 2-6° 2-6° 7-122
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
zaidynés
11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 24 5-8°
13. | Europos jaunimo olimpinis 1 1 24 24 5-8°
festivalis
14. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 1 264 7-123
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-24 3-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés 14 14 2-33 4-6°
varzybos
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17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo 1-43 5-82
¢empionatai, zaidynés

19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°

20. | Lietuvos Respublikos jauniy 1-2* 3-6°
¢empionatai, zaidynés

21. | Regionings jauniy varzybos 1-43 5-82

22. | Kitos jauniy varzybos 1-3 4-6°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6° 7-123
¢empionatai, zaidynés

24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 463

25. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-43

26. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-6°
c¢empionatai, Zaidynés

27. | Regioninés vaiky varZybos 1-5°

28. | Miesto vaiky Zaidynés, Cempionatai 1-43

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3%

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




VIl SKYRIUS

DAILUSIS CIUOZIMAS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiéius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Ugdymo I3 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, I3 rodiklius Vala.‘?.dq
etapai etapq merginos vaikinai Viso skaiCius
metal MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 per
savaite
1. dini 1 Iki 8 Iki 8 12 8
rp(:sg:rr:g 2 Iki 9 Iki 9 11’ 10
3 Iki 10 Iki 10 10? 3 12
2. | Meistriskumo 1 Iki 11 Iki 11 9 8 1 13
ugdymo 2 Iki 13 Iki 13 8 5 3 16
3 Iki 15 Iki 15 7 3 4 18
4 Iki 17 Iki 17 6 5 1 21
3. | Meistriskumo 1 Iki 18 Iki 18 5 1 4 24
tobulinimo 2 Iki 19 Iki 19 4 4 28
3 Iki 20 Iki 20 4 3 1 30
4. | Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.




23

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
Indivi- | Indivi- | Indivi-
Indivi- | Koman- | Indivi- | Koman- | Indivi- | Koman- dl;::;;)“ g?t?ahojl g?t?ahojl
dualioji diné dualioji diné dualioji diné Koman- koman- | koman-
rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis | rungtis dine diné _ diné _
~ | rungtis | rungtis
rungtis

1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D2 D?

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 | 13-24 D? 2

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-242 9-162

4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-242 9-162 D? D2

5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24% | 7-122

6. | Tarptautinés varzybos® 1-3 1 4-8° 243

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D? D?

8. | Europos jaunimo éempionatas 1-3 1 4-8 24 9-162 5-82

9. | Tarptautinés jaunimo varzybos! 1 1 2-6° 2-6° 7-122

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123

11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123

12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 583

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°

14. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6* 7-123

15. | Lietuvos Respublikos empionatas 1-24 1-2* 3-6°

16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-3° 4-6°

17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
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18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-43 5-82
zaidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2* 3-6°
zaidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-43 5-82
22. | Kitos jauniy varzybos 1-3 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-123
zaidynés
24. | Regioninés jaunuéiy varzybos 1-3* 4-6°
25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-48
26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
zaidyneés
27. | Regioninés vaiky varzybos 1-53
28. | Miesto vaiky zaidynés, Cempionatai 1-43
29. | Kitos vaiky varZzybos 1-33

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip $esiy valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
8 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




25

VIII SKYRIUS
DVIRACIU SPORTAS

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdym Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Ugdym — . . — d
Nr. 0 _ ) 5 I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
0 program Mergalt Be_rmuk Is rodiklius valandy
program osetapo es, al, Viso skaiCius per
i i mergin vaikin M M M M M M i
osetapal meta i ai P6 | P5 | Pa | P3 | P2 | P1 savaitg
1. | Pradinio 1 8-13 8-13 10 8
rengimo 2 9-14 9-14 9 2 10
2. | Meistrisku- 1 11-15 11-14 82 6 1 12
mougdymo 2 13-16 13-16 82 4 3 14
3 15-17 15-17 72 2 3 2 16
4 16-18 16-18 72 1 4 2 18
3. | Meistrisku- 1 17-19 17-19 6 3 3 20
mo 2 17ir 17ir 62 2 3 1 22
tobulinimo vyresnés vyresni
3 17ir 17ir 5 4 1 24
vyresnés vyresni
4 18 ir 18 ir 5 3 2 26
vyresnés vyresni
4. | Auksto - 18 ir 18 ir 4 2 1 1 34
meistriSkumo vyresnés vyresni

!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo trejose varzybose.
2] sportinio meistriskumo grupe gali biiti jtrauktas ne daugiau kaip 1 sportininkas, pasiekes atitinkama meistriskumo pakopos rodiklj dviragiy
sporto Sakos neolimpiniy rungciy varzybose.
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Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
Indivi- | KON~ | jngiyi. | KOman- | ;. | Koman- | Indivi-- ('jrl‘;:l‘l’c'“ I'inoqz‘gft;*aa'
.| rungtis .| rungtis - | rungtis | arba arba oman-
koman- | ..
o diné
diné | ryngtis
rungtis
Olimpingés zaidynés 124" 1-16° D’ D’
Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 | 25-42 17-24 D’ D’
Pasaulio ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
Europos ¢empionatas 1-12 1-8 |13-30° 9-16 D’ D’
Europos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 |13-24 9-16 D’ D’
Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés 1-3 1-3 4-6*
rungtys)
Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 |13-24 | 7-12°
Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6
(neolimpinés rungtys)
Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8 2-4°
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Tarptautinés varzybos! (neolimpinés rungtys) 1 1 2-6

Pasaulio jaunimo (iki 23 mety) Gempionatas 1-6 1-3 7-12 4-8 D’ D’

Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D’ D’

Europos jaunimo (iki 23 mety) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 4-6 D’ D’

Europos jaunimo (iki 23 mety) cempionatas 1-3 1-6 8-10
(neolimpinés rungtys)

Tarptautinés jaunimo (iki 23 mety) varzybos! 1-3t | 1-3t 463 4-8° 7-16°

Tarptautinés jaunimo (iki 23 mety) varzybos 1 2-3 4-6
(neolimpinés rungtys)

Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 1-3 9-12 4-12

Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-8 1-6 9-16 7-16

Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-3 4-6°
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(neolimpinés rungtys)

Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 1-4 7— 5-8
16
Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D3
Europos jaunimo ¢empionatas (neolimpinés 1 2-3 46
rungtys)
Tarptautinés jauniy varzybos 1 1 2-6 7-12
Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1 5-8° 2-4
Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 1-3° 4-8
Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-24 1* 343 5-6°
Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6
Lietuvos Respublikos jaunimo &empionatai 1 1 2-6 7-10°
Lietuvos Respublikos jaunimo zaidynés 1’ 1’ 24 58
Kitos jaunimo varzybos~ 4 2-3° 4-6
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Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3" 4-8° 9-18°
zaidynés

Kitos jauniy varzybos® 1* 2_33 4-6°
Lietuvos Respublikos jaunuéiy éempionatai, 1 2-8° 9-16°
zaidynés

Kitos jaunuéiy varzybos® 1-3* 4-123
Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, D
zaidynés, pirmenybés

Kitos vaiky varzybos D

PASTABA. D — dalyvavimas.

Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos arba Lietuvos dviraciy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriskumo pakopos rodiklis pagal
pasiekta rezultatg varzybose.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
5Variybos, itrauktos 1 dviraciy sporto federacijy varzyby kalendoriy.
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30

Medinis trekas (250 m)

Eil. Rungtis Mato MP1! | MP2! MP3? | MP4 MP5 MP6
Nr. vienetas Vyrai | Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai Moterys
1. | Hitas 200 m i$ eigos S 10,25 11,40 10,60 11,60 10,80 11,80 11,20 11,40 11,40 12,40 11,60 12,60
2. | Hitas 500 m i§ vietos S 35,50 36,00 34,50 36,50 35,00 37,00 35,50 37,50 36,00 38,50
3. | Hitas 1000 m i§ vietos Min:s 1:04,00 1:06,00 1:07,00 1:08,00 1:09,00 1:10,00
4. | Komandinis sprintas S 45,50 34,50 46,00 35,00 46,50 35,50 47,00 36,00 48,00 36,50 49,00 37,00
(vyrai — 3 ratai, moterys — 2
ratai)
5. | Persekiojimas laikui 2 km Min:s 2:30,00 | 2:34,00 | 2:38,00 | 2:43,00 | 2:48,00 | 2:54,00 | 2:56,00 | 3:07,00 | 3:08,00
6. | Persekiojimas laikui 3 km Min:s 3:38,00 | 3:38,00 | 3:43,00 | 3:48,00 | 3:55,00 | 3:59,00 | 4:00,00 | 4:10,00 | 4:05,00 | 4:15,00 | 4:15,00
7. | Persekiojimas laikui 4 km Min:s 4:35,00 4:45,00 4:55,00
8. | Persekiojimas laikui poromis Min:s 2:30,00 | 2:34,00 | 2:38,00 | 2:49,00 | 2:48,00 | 3:00,00 | 3:01,00 | 3:12,00
2 km
9. | Persekiojimas laikui poromis Min:s 3:45,00 | 3:58,00 | 3:54,00 | 4:07,00 | 4:04,00 | 4:20,00
3 km
10. | Komandinis persekiojimas Min:s 3:42,00 | 3:54,00 | 3:50,00 | 4:03,00 | 3:59,00 | 4:15,00 | 4:10.00 | 4:30,00
laikui 3 km
11. | Komandinis persekiojimas Min:s 4:15,00 | 4:24,00 | 4:25,00 | 4:36,00 | 4:36,00 | 4:40,00 | 4:50,00 | 4:45,00 | 5:10,00 | 5:10,00
laikui 4 km

Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy sporto federacijos ir Lietuvos dvira¢iy sporto federacijy

varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip Sesiy valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal pasiekta rezultata

varzybose.
Cementinis trekas (333 m)
Eil. Rungtis Matavi- MP11t MP21! MP31 MP4 MP5 MP6
Nr. mo Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys

vienetas
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1. | Hitas, 200 m i$ eigos S 10,60 12,20 10,80 12,80 11,00 13,70 11,20 14,60 11,70 15,60 12,20 16,70

2. | Hitas, 500 m i§ vietos S 37,00 37,50 37,50 39,00 39,50 41,00 42,00 42,00 45,00 44,50

3. | Hitas, 1000 m i$ vietos Min:s | 1:05,00 1:08,50 1:10,00 1:11,00 1:12,00 1:13.00

4, Komandinis sprintas (vyrai — Min:s | 1:02,50 1:0450 | 54,00 | 1:05,00 | 55,50 | 1:06,00| 57,50 | 1:07,00 | 1:00,0 | 1:08,00 | 1:03,00
3 ratai, moterys — 2 ratai)

5. Persekiojimas laikui 2 km Min:s 2:42,00 | 2:43,00 | 2:50,00 | 2:51,00 | 2:59,00 | 3:00,00 | 3:10,00 | 3:15,00 | 3:25,00

6. Persekiojimas laikui 3 km Min:s 3:52,00 | 3:47,00 | 4:02,00 | 3:55.00 | 4:14,00 | 4:04,00 | 4:28,00 | 4:14,00 | 4:45.00 | 4:25.00

7. | Persekiojimas laikui 4 km Min:is | 4:42,00 4:52,00 5:05,00 5:20,00

8. Persekiojimas laikui poromis Min:s 2:34,00 | 2:45,00 | 2:42,00 | 2:56,00 | 2:52,00 | 3:08,00 | 3:06,00 | 3:21,00
2 km

9. | Persekiojimas laikui poromis Min:s 3:50,00 | 4:04,00 | 3:59,00 | 4:18,00 | 4:09,00 | 4:35,00 | 4:15,00 | 4:55,00
3 km

10. | Komandinis persekiojimas Min:s 3:50,00 | 4:00,00 | 3:58,00 | 4:15,00 | 4:08,00 | 4:20,00 | 4:20,00 | 4:40,00
laikui 3 km

11. | Komandinis persekiojimas Min:s | 4:25,00 | 4:50,00 | 4:35,00 | 5:02,00 | 4:46,00 | 5:15,00 | 5:00,00 | 5:30,00 | 5:20,00 | 5:50,00
laikui 4 km

! Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy sporto federacijos ir Lietuvos dviraéiy sporto federacijy
varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip SeSiy valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal pasiekta

rezultatg varzybose.

Sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiekta rezultata varZybose plente

Eil. Lytis Rungtis Distancija Mato MP1! MpP2! MP3! MP4 MP5 MP6
Nr. vienetas
1. | Moterys Asmeninés 52 km Min:s 8:00 8:30
lenktynés laikui 102 km Min:s 15:30 16:30 17:30
152 km Min:s 21:40 23:30 24:30 26:00
202 km Min:s 29:00 31:30 33:00 35:30
252 km Min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00
2. | Moterys Porinés 10% km Min:s 15:30 16:30
lenktynés 152 km Min:s 23:30 25:00
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20% km Min:s 28:00 30:00 32:00 34:30
252 km Min:s 36:00 38:00 40:30 43:30
Moterys Komandinés 252 km Min:s - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 502 km H:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:00 1:15:00
Moterys Grupinés 30-50 km Vidutinis 37 km/h 35 km/h
lenktynés 51-80 km greitis 39 km/h 37 km/h 35 km/h
81ir 41 km/h 40 km/h 39 km/h 37 km/h
daugiau km
Vyrai Asmeninés 52 km Min:s 7:45 8:15
lenktynés laikui 102 km Min:s 14:00 14:45 15:30
15 km Min:s 21:30 22:30 23:30
20% km Min:s 29:00 30:30 31:00
252 km Min:s 34:00 36:45 38:00
30% km Min:s 41:00 44:00 46:00
40% km Min:s 51:00 54:30 57:30
50% km Min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30
Vyrai Porinés 10% km Min:s 15:00
lenktynés 152 km Min:s 21:30 22:30
20% km Min:s 27:30 28:30 30:30
252 km Min:s 32:00 34:00 35:30 37:30
50% km H:min:s 1:05.30 1:09.30 1:14.00
Vyrai Komandinés 502 km H:min:s 1:03:00 1:05:00 1:08:00
lenktynés 752 km H:min:s 1:30:30 1:32:30 1:42:00
Vyrai Grupinés 40-70 km Vidutinis 40 km/h 38 km/h
lenktyneés 71-110 km greitis 43 km/h 41 km/h 39 km/h
1111ir 44 km/h 43 km/h 42 km/h

daugiau km
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Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy sporto federacijos ir Lietuvos dvira¢iy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip SeSiy valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis
pagal pasiekta rezultatg varzybose.

2Jeigu varzyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas Sioje lenteléje, tai sportinio meistriskumo rodiklis vertinamas pagal

formule:

N1

N2
PL — potencialus varzyby nuotolio laikas;
N1 — lentel¢je ,,Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiekta rezultatg varzybose plente* nurodytas varzZyby nuotolis

(m) (nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo vir§ijamas varzyby metu);

N2 — varzyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);
VL — varzyby nuotolio jveikimo laikas (s).

PL = X VL

Mazieji dviraciai (BMX)

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio

Nr. Ugdymo orogramos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo

programos etapo Merga}ités, Berpigka_i, Is rodiklius vg}gndq

etapai metai merginos vaikinai Viso mPe | mes | mpa | mp3 | MP2 | mP1 ska101u§ per
savaite

1. | Pradinio 1 Iki 9 Iki 9 10 8
rengimo 2 9-13 9-13 10? 10
2. | Meistriskumo 1 10-14 10-14 9 6 1 12
ugdymo 2 11-15 11-15 8 4 4 14
3 12-16 12-16 7 2 4 1 16
4 13-17 13-17 6 4 2 18
3. | Meistriskumo 1 14-18 14-18 6 2 4 22
tobulinimo 2 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 5 1 3 1 24
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3 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 2 2 28
4 171r vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 32
Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo trejose varzybose.
Sportininky (mazieji dviraciai) meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose
Eil. . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI Sporto varZyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
BMX 20¢
1. | Olimpinés zaidynés D
2. | Pasaulio cempionatas 1-24 25-32 D
3. | Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-16 17-32 D
4. | Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24 | 25-36
5. | Europos BMX ¢empionatas 1-12 13-24 | 25-36
6. | Europos zaidynés 1-16 17-32
7. | Europos BMX lygos varzyby galutiné jskaita 1-12 | 13-24°
8. | Europos atviros BMX lygos varzyby etapo jskaita 1-8 9-16°
9. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12% | 13-242
10. | Tarptautinés varzybos ! 1-4° 5-8?
11 Pasaulio issiikio (World Challenge) 17—24 m. amziaus sportininky 192 3 g2
varzybos
12 Pasaulio isstikio (World Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky 163
varzybos
13 Europos isstikio (European Challenge) 17—24 m. amziaus sportininky 1 5 42
varzybos
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TV —

14. . 1
varzybos
15. | Pasaulio jaunimo (17-18 m.) olimpinés zaidynés 1-6 7-16% | 17-322
16. | Pasaulio jaunimo (17—-18 m.) cempionatas 1-3 4-123 | 13-24?
17. | Europos jaunimo (17—18 m.) éempionatas 1-3 4-12° | 13-24?
18. | Atviras Europos jaunimo (17-18 m.) lygos varzyby etapo jskaita 1 2-8° 9-162
19. | Tarptautinés 17—-18 m. amziaus sportininky varzybos® 1-2 2-6° 7-122
20. Pas?ulio i8stkio (World Challenge) 14-16 m. amziaus sportininky 1 o 42 5 162
varzybos
1. Eurvopos i88tikio (European Challenge) 14-16 m. amziaus sportininky 1 5 33 4162
varzybos
22. | Tarptautinés 14-16 m. amzZiaus sportininky varzybos® 1 2-8°
93, Pas?ulio i8stkio (World Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky 13 4.16° | 17.322
varzybos
o4, Eurvopos i8stikio (European Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky 19 316° | 17322
varzybos
25. | Tarptautinés 11-13 m. amZiaus sportininky varZybos varzybos! 1 2-8°
26. | Pasaulio i$stukio (World Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32% | 33-482
27. | Europos issiikio (European Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus L 32 33482
varzybos
28. | Tarptautinés vaiky iki 10 m. amziaus varzybos® 1-12% | 13-242
29. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-6°
30. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-3% 462
31. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-3% 462
32. | Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) ¢empionatas 1-3* 4-6°
33. | Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) taurés varzybos 1-2* 3-6°
34. | Kitos jaunimo (17—-18 m.) varzybos 1-24 3-43
35. | Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) ¢empionatas 1-3* 4-6° 7-82




36

36. | Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 14 2-43 5-6°
37. | Lietuvos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1-24 3-6°
38. | Kitos jauniy (14-16 m.) varzybos 1-24 343
39. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) ¢empionatai, zaidynés 1-44 5-83
40. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (11-13 m.) taurés varzybos 1-24 343
41. | Kitos jaunuciy (11-13 m.) varzybos 1-6°
42. | Lietuvos Respublikos vaiky (10 m. ir jaunesni) cempionatas 1-6°
43. | Kitos vaiky (10 m. ir jaunesni) varzybos 1-43
BMX Cruiser

44, | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 3-6°

45. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-6°

46. | Miesty, rajony cempionatai ir kitos varzybos 14 2-33

47. | Lietuvos Respublikos jauniy (13—16 m.) Gempionatas 14 243 5-82
48. | Lietuvos jauniy (13—16 m.) taurés varzybos 14 2-33 4-6°
49. | Miesty, rajony jauniy (13—16 m.) Cempionatai ir kitos varzybos 1-24 3-43

PASTABA. D — dalyvavimas.

1 Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dvira¢iy sporto $akos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip $esiy
valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

IX SKYRIUS
DZIUDO
Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. programos program Is | I8 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) ugdymo
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etapai 0s etapo vis rodiklius valandy
metal | Mergaités, [ Berniukal, | © [y oo Ty oo | vipg [ vpg [ mpa | mpy | SRS per
merginos vaikinai savaite
1. | Pradinio 1 7-12 7-12 14 8
rengimo 2 8-13 8-13 13" 2 10
2. | Meistriskumo 1 9-14 9-14 12 6 2 12
ugdymo 2 11-15 11-15 10 6 4 14
3 13-16 13-16 9 2 6 1 16
4 15-17 15-17 8 1 5 2 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
3. | Meistriskumo 1 17ir 17 ir 6 1 5 22
tobulinimo vyresnés vyresni
2 18ir 18 ir 5 4 1 24
vyresnes vyresni
3 18 ir 18 ir 5 3 2 26
vyresnés vyresni
4. | Auksto 18 ir 18 ir 4 2 1 1 34
meistriSkumo vyresnés vyresni
' Desimt (10) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimtg vieta varzZybose
Ellrl.. Sporto varzyby pavadinimas Mil/lsérfkumo pal\ljlc;pzq (MP)'\r/IoFEi ;k“al MPa NIPE NVIPG
1. Olimpingés zaidynés 1-16 D’
2. Pasaulio cempionatas 1-16 D°
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16
4. Europos ¢empionatas 1-8 9-16
5. Europos taurés varzybos 1-4 5 12°
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6. Pasaulio studenty universiada 2-4 5-8
7. Tarptautinés varzybos? 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 2-6 7.12°
9. Europos jaunimo &empionatas 2-4 58
10. Tarptautinés jaunimo Variybos1 1 2—63
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12 13-18°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13. Europos jauniy empionatas 1-2 3-8 9-12°
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-12°
3
15. Tarptautinés jauniy Variybos1 1-4 5-8
16. Pasaulio jaunuéiy ¢empionatas 1-4 5-12
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 5-82 9-122
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4 5-8
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-6° 7-122
zaidynés
21. Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-5°
22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-4 5-8
zaidynés
23. Kitos jauniy varzybos 1 2-43 5-82
24. Ligtuvos R(?Spublikos jaunuciy ¢empionatai, 1—63 7_122
zaidynes, pirmenybeés
25. Kitos jaunuciy varzybos 1 2-6
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6
zaidynés, pirmenybés
217. Kitos vaiky varzybos 1—63

PASTABA. D — dalyvavimas.




atstovai.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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X SKYRIUS
FECHTAVIMAS (SPAGA)

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo DrOgramos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merge_lités, Ber_nigkgi, Is rodiklius vg}gndq
etapai et merginos vaikinai viso |\ oe | mps | Mpa | MP3 | MP2 | MP1 SkalCIIJ.S per
savaite
1. | Pradinio 1 8-12 8-12 12! 8
rengimo 2 9-13 9-13 10! 10
2. | Meistriskumo 1 10-13 10-13 9 3 5 12
ugdymo 2 11-14 11-14 8 2 6 14
3 12-15 12-15 7 6 1 16
4 13-16 13-16 6 4 2 18
3. | Meistriskumo 1 14-17 14-17 5 1 4 20
tobulinimo 2 15-18 15-18 5 4 1 22
3 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 2 2 24
4 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 1 3 26
4. | Auksto . ) . .
. - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 1 1 34
meistriSkumo

! A§tuoni (8) sportininkai dalyvavo ne maZziau kaip dvejose varzybose.
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Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimtg vieta varzZybose

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
Ell. o +— .0 — ) =N ) " — ) “ — ) “ — )
NI, Sporto varzyby pavadinimas 'c_z 2 _g @ 'Ti 2 _g o 'c_g 2 _g @ 'C_i 2 _g o 'C_E 2 _g 2 'C_E_g _g
22| 82|22 82|22 82|22 82| 22|82 |82 8
=3 E3|z22|E3|z232|E2|z22|E2|22 | &2 |223]|E&
E |¥ |E |¥ |2 |¥ |E ¥ E = E | ¥
1. | Olimpinés zaidynés 1-32 | 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-32 | 1-16 |33-64 | 17-32 | D? D?
3. | Europos ¢empionatas 1-32 | 1-8 |33-64| 9-16 | D? D?
65— 17—
4. | Pasaulio taurés (A klasés) varzybos 1-32 | 1-8 |33-64| 9-16 962 392 D3 D3
3 Pas?ulio taurés (B klasés ,,Satelit®) 1-16 | 1-4 |17-32 | 5-8 3?: 0-16% | D2 D2
varzybos 64
17—
6. | Pasaulio studenty universiada 1-8 | 14 | 9-16 | 58 393 7-123 | D? D?2
VI 3 5 | 17— | 13- )
7. | Siaurés saliy Cempionatas 1-3 1-4 5-8 5-8 | 9-16° | 9-12 392 | 162 32-64
8. lvEuropos Sac]:ungos Saliy nacionaliniai 1 1 o_gh o4 | 7123 | 3.43 | 13182 | 5.62
cempionatai
17— 33—
9. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 18 | 13 | 9-16 | 48 | 4 9-16° 6 D? D?
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10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 | 5-16 | 36 |17-32| 7-12 642 D? D2

11, Pas:aulio taurés (A klasés) jaunimo 1-3 1 58 2.3 | 9163 | 483 | 17-322 | 9-122
varzybos

12, Pas:aulio taurés (B klasés) jaunimo 1 B 26 1-3 | 7163 | 4-8% | 17242 | 9122
varzybos

13, Euro_pos vSajungos éa}iu nacionaliniai 1.2 1 36 2.3 7192 462
jaunimo ¢empionatai

14. | Tarptautinés jaunimo varzybos! 1-2 1 3-8 2-4 | 9-16 | 58 | 17-24% | 9-12°

15. | Siaurés 3aliy jaunimo ¢empionatas 1-4 1-4 5-8 58 | 9-16 | 9-12 | 17-32? | 13-162

16. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 1-8 1-3 | 9-16 | 4-8 |17-32| 9-16 | 33-64% | 17-24?

17. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-8 | 1-3 | 9-16 | 48 |17-32| 9-16 | 33-64% | 17-24?

18. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 | 1-3 | 58 | 36 | 9-16 | 7-12 | 17-32? | 13-18?

19. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 | 1-3 | 58 | 36 | 9-16 | 7-12 | 17-32? | 13-18?

20. | Siaureés $aliy jauniy ¢empionatas 1 — 2-3 1-3 5-8 4-6 9-162 7-92

21. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-3 1-2 | 48 | 3-6° | 9-167 7-92 D? | D?

99 Eurqpovs Sac]l.mgos .sahq nacionaliniai 1 B o a4 | 199 5 g2 3 42
jauniy ¢empionatai

93, L}emvos I'Kespubhkos ¢empionatali, 134 | 194 | 5.8 | 343 | 9162 58
pirmenybés

24. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* | 1-24 | 5-8 | 3-4% | 9-16° 5-9

25. | Miesty ¢empionatai 1-3* | 1-3° 4-8° 4-6

26. | Lietuvos Respublikos jaunimo 12¢ | 1* | 36% | 23| 7122 | 46
¢empionatai, pirmenybes, zaidynés

27. | Kitos jaunimo varzybos 1-3* | 1-2* | 5-8° 3-6

28, | Lietuvos Respublikos jauniy 1 | - |23 |12¢| 58 | 34 |716 |D?
c¢empionatai, pirmenybes, zaidynés

29. | Kitos jauniy varzybos 1-2* 14 3-6° 24 D?
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Lietuvos Respublikos jaunuciy (iKi

15 mety) Cempionatas, pirmenybés, 1-24 14 3-6° 2-33 D2
zaidynés

Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki

13 mety) Cempionatas, pirmenybés, 14 14 2-6° 2-33 D3
zaidynés

Kitos jaunuciy varzybos 1-3* 14 D3
Lietuvos Respublikos vaiky 13 D3
c¢empionatai, pirmenybés, zaidynés

Miesty vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-2* D3
Kitos vaiky varzybos D*

PASTABA. D — dalyvavimas.

1 Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés fechtavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XI SKYRIUS
FUTBOLAS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Uadvimo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy meistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
gay programos . L y rodiklius valandy
programos Mergaités, | Berniukai, Is .
etapai etapo merginos vaikinai Viso skaicius
P metai g MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 per
savaite
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1. 1 6-9 5-7 12 8
Pradinio 2 7-10 7-8 12 8
rengimo 3 9-12 8-9 121 10
4 10-12 9-10 122 10
2. | MeistriSkumo 1 10-12 10-11 143 8 6 12
ugdymo 2 12-15 11-12 14* 4 6 2 14
3 12-15 12-13 144 2 6 4 14
4 12-15 13-14 14° 6 6 16
3. | Meistriskumo 1 15-18 14-15 14° 4 8 18
tobulinimo 2 15-18 15-16 14° 4 6 4 18
3 15-18 16-17 14° 6 8 20
4 15-18 17-19 14° 3 10 1 20
110 sportininky dalyvavo ne maziau kaip desimtyje varZzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
210 sportininky dalyvavo ne maziau kaip penkiolikoje varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
310 sportininky dalyvavo ne maziau kaip dvidesimtyje varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
412 sportininky dalyvavo ne maziau kaip dvidesimt penkeriose varzybose per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
312 sportininky dalyvavo ne maziau kaip trisdeSimtyje varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varZybose
illrl Sporto varzyby pavadinimas MP1 thls;rISkum:/lgzkopq aI:/I/HI:zl mdlkn\l/lli% MP6
1. Olimpineés zaidynés D
2. Pasaulio cempionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D!
3. Europos ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D!
4. | Europos zaidynés 1-16 D!
5. Pasaulio studenty universiada 1-16 4-6!
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6. Pasaulio vaikiny ir merginy (iki 21 mety) ¢empionatas (olimpiné 2-8 9-16
rungtis)
7. Pasaulio vaikiny ir merginy (iki 17 mety) ¢empionatas (olimpine 2-8 9-16
rungtis)
8. Pasaulio vaikiny ir merginy (iki 19 mety) ¢empionatas (olimpiné 2-8 9-16
rungtis)
9. Europos vaikiny ir merginy (iki 21 mety) ¢empionatas (olimpiné 1-8 9-16
rungtis)
10. | Europos vaikiny ir merginy (iki 19 mety) ¢empionatas (olimpiné 1-8 9-16
rungtis)
11. | Europos vaikiny ir merginy (iki 17 mety) ¢empionatas (olimpiné 1-3 4-8 9-16
rungtis)
12. | Tarptautinés jaunimo varzybos® (olimpiné rungtis) 1 2-6!
13. | Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
14. | Tarptautinés jauniy varzybos® (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-6!
15. | Baltijos $aliy tauré (olimpiné rungtis) 1 2-42
16. | Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré¢ (iki 17 mety) (olimpiné 1-3?
rungtis)
17. | Baltijos $aliy vaikiny ir merginy tauré (iki 15 mety) (olimpiné 1-3?
rungtis)
18. | Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8
19. | Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16
20. | Lietuvos elitinés lygos futbolo ¢empionatas (iki 19 mety) 1-3 4-8 9-D?
(olimpiné rungtis)
21. | Lietuvos elitinés lygos futbolo ¢empionatas (iki 17 mety) 1-3 4-8 9-D?
(olimpiné rungtis)
22. | Lietuvos elitinés lygos futbolo cempionatas (iki 16 mety) 1-2 3-8 9-D!

(olimpiné rungtis)
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23. | Lietuvos elitinés lygos futbolo cempionatas (iki 15 mety) 1-2 3-8 9-D!
(olimpiné rungtis)

24. | Lietuvos vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés (iki 1-4 D!
14 mety) (olimpine rungtis)

25. | Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés 1-8 D!
(olimpiné rungtis)

26. | Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal® pirmenybés D!

27. | Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidynés 1-3 4

28. | Lietuvos mokykly futbolo zaidynés ,,Golas* (5-12 KI.) D!

29. | Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal“ zaidynés ,,Ladygolas‘ 1-3 D!

30. | Moksleiviy zaidynés ,,Pradinuky lyga“ (1-4 Kl.) D!

PASTABA. D — dalyvavimas.

! Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

2 Laiméti ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy.

3Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir (ar) Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau
kaip SeSiy valstybiy atstovai.

Sportininky kontroliniai normatyvai

Eil. | Sportininko Testo pavadinimas (apraSymas) Vertinimas (balai)

Nr. amzius 2 3 4 5

1. 9-10 mety | 20 m bégimas i§ auksto starto (s) 4,6 4,5 4,3 4,2
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) Maziau kaip 140 140 150 170
., Trikampis‘! (s) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. metry plote (kr.) Maziau kaip 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai 2 3 4 5
padalinti j deSing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
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Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
ji palie¢iant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)

11 mety 20 m bégimas i§ auksto starto (s) 4,1 4,0 3,9 3,8
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
,, Trikampis“ (s) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiciau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 6,8 6,6 6,4 6,2
ji palieCiant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas j tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m atstumo j vartus (vartai 2 3 4 5
padalinti | deSing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m bégimas 1§ auksto starto (s) 41 4.0 3,8 3,6
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,, Trikampis* (s) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 6,6 6,4 6,2 6,1
Ji palie€iant, pabaigus pratima privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. metry plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas i tolj (m) 36 38 40 42
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m atstumo (vartai padalinti j 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

13 mety 20 m bégimas i$ auksto starto (s) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
., Trikampis‘! (s) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 6,4 6,2 6,0 59
Ji palie¢iant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. metry plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas i tolj (m) 38 40 42 44
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Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m atstumo (vartai padalinti ] 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
14 mety 30 m bégimas i§ auksto starto (s) 5,0 4.8 4.6 4.4
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
,, Trikampis“ (s) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 6,0 5,8 5,7 5,6
ji palieCiant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44
15 mety 30 m bégimas i$ auksto starto (s) 4.8 4.6 4.4 4.3
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 59 57 5,6 54
Ji palieciant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50
16 mety 30 m bégimas i§ auksto starto (s) 4,6 45 4.3 4,2
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 5,8 5,6 54 5,2
Ji palie€iant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Smiigiavimas j tolj tikslumui  vartus (m) 44 46 48 50
5 x 30 bégimas su kamuoliu (s) 29,0 28,0 27,0 26,0
17 mety 30 m bégimas i$ auksto starto (s) 4.6 4.5 43 4.1
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 5,6 5,4 5,2 5,0

Jji palie€iant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
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Smiigiavimas } tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5 x 30 bégimas su kamuoliu (s) 28,0 27,0 26,0 25,0
9. 18 mety 30 m bégimas i§ auksto starto (s) 4.4 4,3 42 4.0
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojomis su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) ne maziau kaip 3 kartus 5,4 5,2 5,0 4.8
ji palieCiant, pabaigus pratimg privaloma kamuolj sustabdyti (s)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5 x 30 bégimas su kamuoliu (s) 29,0 28,0 27,0 26,0

Y

N
v

! Atlikdamas testy ,, Trikampis“, futbolininkas i§ stovimos padéties visu grei¢iu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirma dalj (AB) —
pristatomaisiais Zingsniais 1 desing (kairg), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir trecig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.

XIT SKYRIUS

MENINE GIMNASTIKA

SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil.
Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

MP1

MP2 |

MP3 MP4 \ MP5 \

MP6

MP7
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1. | Olimpinés zaidynés 1-18 D? D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 D? D

3. | Pasaulio Zzaidynés 1-18 D? D

4. | Europos ¢empionatas 1-12 D? D

5. | Tarptautinés varzybos * 14 243

6. | Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D3

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 D3 D?2

8. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 D3 D?2

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 D* D3

10. | Tarptautinés jaunimo varZzybos! 1-24 343

11. | Tarptautinés jauniy varzybos ! 1-24 343

12. | Lietuvos Respublikos asmeninis 1-3* 463
¢empionatas

13. | Lietuvos Respublikos komandinis 1-33 462
c¢empionatas

14. | Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy 1-33 462
c¢empionatas

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 243

16. | Lietuvos Respublikos jrankiy 1-24 363
c¢empionatas

17 Lietuvgg szspuplikos jaunimo 14° 5 g3
asmeninis ¢empionatas

18 Lietuvo§ F'Qes:publi.kos jaunimo 143 5 g2 9 122
komandinis ¢empionatas

19. Liet}lvoszespublikos jaunimo grupiniy 133 462
pratimy cempionatas

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy 1 0% 3 63

cempionatas
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21. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés 104 363
varzybos

22. | Lietuvos Respublikos jauniy asmeninis 1-34 463 7-12°
c¢empionatas

23. | Lietuvos Respublikos jauniy
komandinis cempionatas 1-24 3-6° 7-122

24. | Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy 104 343 5-82
pratimy cempionatas

25. | Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy 194 343
cempionatas

26. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés 14 WL
varzybos

27. Lietuv.os. Riaspul?likos jaunuciy 144 5 g3 9122
asmeninis ¢empionatas

28. Llemvo§ I.{esvpubh'kos jaunuciy 144 5 g3
komandinis cempionatas

29. Liet‘uvoszesp.ublikos jaunuciy grupiniy 104 362 7192
pratimy cempionatas

30. Iv41emYos Respublikos vaiky asmeninis 1.6° 7.202
cempionatas

31. | Lietuvos Respublikos vaiky 163
komandinis cempionatas

32. | Lietuvos Respublikos vaiky grupiniy 144 5 g2
pratimy ¢empionatas

Warzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip
4 valstybiy atstovai.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.




3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

o1

X111 SKYRIUS
SPORTINE GIMNASTIKA

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos etapo Merge_lités, Berpigka}i, Is valandy
etapai metai merginos vaikinali viso | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 skaiéigs
per savaitg
1. | Pradinio 1 Iki 8 Iki 8 12 8
rengimo 2 Iki 9 Iki 9 10! 3 8
2. | MeistrisSkumo 1 Iki 10 Iki 9 9! 6 12
ugdymo 2 7-11 Iki 10 8 6 2 12
3 8-12 7-11 7 3 4 14
4 9-13 8-12 6 5 1 16
5 10-14 9-14 6 3 3 18
3. | Meistriskumo 1 11-16 10-16 6 1 4 1 22
tobulinimo 2 12-18 12-19 5 2 2 1 27
2 12 ir vyresnés | 14 ir vyresni 4 2 2 32
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4. | Auksto 13 ir vyresnés | 15 ir vyresni 1 34
meistriSkumo 13 ir vyresnés | 15 ir vyresni 1 36
! AStuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimta vieta varZybose
Eil. . .. MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI, Sporto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3 Ty =7 MP5 MP6 MP7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 D?2
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-32?2 D
3. Europos ¢empionatas, Europos Zaidynés 1-12 13-243 D?2
4, Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-243
5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-123 13-244
7. Tarptautinés varzybos * 1-2 363 7-12°2
8. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 D?2
9. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-10 D3
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 D3 D2
11. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 583 D?
12. Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-4 5-83
13. Tarptautinés jauniy varzybos? 1 2-44 583
14. Tarptautinés jaunu¢iy varzybos® 1 244 5-83
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 343 562
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-33 462
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Lietuvos Respublikos jaunimo 1-34 462 7-9?

17. . .
cempionatas

Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, 14 2-43 5-82
18. pirmenybés, atitinkantis | kategorijos
varzyby reikalavimus

Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, 1-38 462
19. pirmenybés, atitinkantis II kategorijos
varzyby reikalavimus

Lietuvos Respublikos jaunuéiy 14 2-33 4-10°
21. ¢empionatas, pirmenybés, atitinkantis
Il kategorijos varzyby reikalavimus
Lietuvos Respublikos jaunuéiy 1-33 4-82
20. ¢empionatas, pirmenybés, atitinkantis

I11 kategorijos varzyby reikalavimus

Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, 1-202
22. pirmenybés, taurés varzybos®
(V-1 programa)
Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, 1-152
23. pirmenybés, taurés varzybos®
(V-2 programa)
Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, 1-102
24, pirmenybés, taurés varzybos®
(V-3 programa)
PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3esiy valstybiy

atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
SMeistriskumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varzybose.
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Sportininky (motery) meistriSkumo pakopy rodikliai pagal pasiekta rezultata varzybose (balai)

Eil. 5 o MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

NI Sporto varzyby pavadinimas NP3 Y MPE PG NP7
1. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 43,0 40,0

2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 43,0 40,0

3. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 43,0 40,0 39,4

4. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis 40,5 39,2

| kategorijos varzyby reikalavimus

5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis 39,4 38,0
Il kategorijos varzyby reikalavimus

6. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy cempionatas, atitinkantis 39,4 38,0
Il kategorijos varzyby reikalavimus

7. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, atitinkantis 39,4 38,0
I11 kategorijos varZyby reikalavimus

8. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés 32,5 31,2
varzybos (V-1 programa)

0. Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas, pirmenybés, taurés 33,0 31,5
varzybos (V-2 programa)

10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybes, taurés 34,0 32,5
varzybos (V-3 programa)

PASTABOS:

1. Tik jvykdZius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa auks$tesnio rango varZybose.
2. Tik 1vykdzius II kategorijos varZyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose.
3. Tik jvykdZius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varZybose.

Sportininky (vyry) meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal pasiekta rezultatg varzybose (balai)
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Eil. ) o Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI Sporto varzyby pavadinimas VP 3 N VP & VP 6 MP 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 67,0 65,0
2. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 67,0 65,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 67,0 65,0 63,0
4. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis I kategorijos 690 66.0
varzyby reikalavimus ’ ’
5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos 690 670
varzyby reikalavimus ’ ’
6. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos 69,0 67.0

varzyby reikalavimus

7. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis III kategorijos

varzyby reikalavimus 69,0 66,0
10. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés varzybos 685 66.5

(V-1 programa) , ,
11. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés varzybos 69.0 570

(V-2 programa) , ,
12. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés varzybos 4.0 20

(V-3 programa) , ,

PASTABOS:

1. Tik jvykdZius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa auks$tesnio rango varZybose.
2. Tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose.
3.Tik 1vykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) galima dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose.

XIV SKYRIUS
IMTYNES

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai
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Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
prograrr_los etapo Merga_lités, Ber_niykgi, Is rodiklius vg}gndq
etapai metai merginos vaikinali Viso MPs | MP5 | Mpa | mMP3 | MP2 | MP1 ska1c1u§ per
savaite
1. Pradinio 1 7-12 7-12 14 8
rengimo 2 10-13 10-13 121 10
2. Meistriskumo 1 11-14 11-14 12 7 1 12
ugdymo 2 12-15 12-15 10 8 2 14
3 13-16 13-16 9 4 5 16
4 14-17 14-17 8 6 2 18
3. MeistriSkumo 1 15-18 15-18 7 4 3 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 6 2 4 22
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 4 1 24
4 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 26
4, Auksto . ) . .
- 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 1 1 34
meistriSkumo
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varZybose
Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 | D°
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°
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5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-123

6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 | 582

7. | Tarptautinés varzybos! 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 | 7-16°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 | 5-12° | 13-182

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-123 | 13-182

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8 9-122

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8 9-122

15. | Tarptautinés jauniy varzybos? 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-123

17. | Europos jaunuéiy ¢empionatas 1-23 3-5° 6-8°

18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 | 9-122

19. | Lietuvos Respublikos taurés varZzybos 1-43 5-8°

20. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zzaidynés 1-6° | 7-122

22. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-28 3-42

23. | Kitos jaunimo varZybos 13 243

24. | Lietuvos Respublikos 143 | 5-8

25. | Miesty jauniy cempionatai, zaidynés 1-23 3-4?

26. | Kitos jauniy varzybos 13 242 | 58

27. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6% | 7-12°
moksleiviy pirmenybés

28. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2* 3-62

29. | Miesty jaunuciy cempionatai 14 2-6°

30. | Kitos jaunudiy varzybos 1-6°
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31. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

32. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53

33. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43

34. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $ediy

valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XV SKYRIUS
IRKLAVIMAS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Uadvimo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. | Ugdymo gdy 5 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) |  ugdymo
programos o L y o
programos etapo Mergaités, Berniukai, IS rodiklius valandy
etapai metai merginos vaikinai viso | vios | vps | mpa | mps | mp2 | mpL Skifvlzi 61;z)er
1. Pradinio 1 Iki 16 Iki 16 8 8
rengimo 2 Iki 16 Iki 16 8t 9
2. | MeistriSkumo 1 Iki 18 Iki 18 8 4 11
ugdymo 2 ki 18 ki 18 7 4 2 13
3 Iki 18 Iki 18 7 3 3 1 16
4 Iki 18 Iki 18 7 1 4 2 18
3. 1 Iki 23 Iki 23 6 3 3 21
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MeistrisSkumo 2 Ik? 23 Ik? 23 > 1 4 24
tobulinimo 3 Iki 23 Iki 23 4 3 1 28
4 Iki 23 Iki 23 4 1 2 30
Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 2 36
' Penki (5) sportininkai dalyvavo bent vieneriose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uZimta vietg varzybose
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
Individu- | Koman- | Individu- | Koman- | Individu- | Koman- o -
alioji diné alioji diné alioji diné Individualioji arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D2 D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 13-24
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16
5. | Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6
6. | Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6
7. | Tarptautinés varzybos! 1 1 26 24
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24? 7-122
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-82
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 24 24 5-82
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D?
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12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D?

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12

15. | Tarptautinés jauniy varzybos’ 1-2 1-2 3-8°2

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas® 1-3 1-3 4-6

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos® 1 1 2-3 4-6

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas® 1-3 4-6

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas® 1-6 7-10

20. | Kitos jaunimo varzybos® 1-4 5-8

21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas® 1-4 5-8

22. | Regioninés jauniy varzybos® 1-4 5-8

23. | Kitos jauniy varzybos® 1-2 34

24 I:i?tuV(.)s 3Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1.6 710
zaidynés

25. | Regioninés jaunuéiy varzybos* 1-3 4-6

26. | Kitos jaunu¢iy varzybos® 1-4

27 Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-8
7aidynés®

28. | Regioninés vaiky varzybos® 1-6

29. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés* 1-4

30. | Kitos vaiky varzybos® 1-3

PASTABA. D — dalyvavimas.

Warzybos, jtrauktos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip keturiy valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

SRungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy.
*Rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandy.

XVI SKYRIUS
KREPSINIS
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Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy meistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos .. I y rodiklius valandy

programos Mergaités, Berniukai, Is i
etapai etapq merginos vaikinai Viso skaicius

metai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP1 per

savaite
1. | Pradinio 1 7-9 7-9 15 7
rengimo 2 9-11 9-11 15! 8

2. | Meistriskumo 1 10-13 10-13 15! 10

ugdymo 2 11-17 11-17 15 10 12

3 12-17 12-17 15 10 2 14

4 13-17 13-17 14 8 1 16

5 14-17 14-17 14 10 3 1 18

3. | Meistriskumo 1 15-18 15-18 13 6 6 1 22

tobulinimo 2 16-18 16-18 12 3 6 3 1 24

3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 10 1 5 4 1 26

4. | Auksto 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 6 1 1 28

meistriSkumo 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 5 4 1 1 32

! Dvylika(12) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uZimta vieta varZybose
Eil. S 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3 MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidynés D
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2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. | Europos ¢empionatas 1-12 13-24
4. | Pasaulio studenty universiada 1-3 462
5. | Tarptautinés varzybos! 1 242
6. | Lietuvos suaugusiyjy cempionatas 1-5 6-14 15-30
7 {’a‘sauli‘o jaunimo (iki 19 mety) ¢empionatas, jaunimo olimpinés 1 58 9.16
zaidynés
8. | Europos jaunimo (iki 20 mety) ¢empionatas 1 2-8 9-16
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos? 1-4° 5-8*
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-16
11. | Pasaulio jauniy (iki 17 mety) Cempionatas 1-4 5-8 9-16
12. | Europos jauniy (iki 18 mety) ¢empionatas 1-3 4-8 9-16
13. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1-3° 4-6* D
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) 1-3 4-6 D
15. | Europos jaunuciy (iki 16 mety) cempionatas 1-8 9-16 D
16. | Tarptautinés jaunuciy (iki 16 mety) varzybos! 1-3 4-6 D
17. | Tarptautinés jaunuéiy (iki 15 mety) varzybos? 1-2 3-4 D
18. | Tarptautinés vaiky (iki 14 mety) varzybos? 1-2 34 D
19. | Lietuvos jaunimo (iki 19 mety) ¢empionatas 1-4 5-12 D
20. | Lietuvos jauniy (iki 18 mety) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-4 5-12 13-20 21-D*
21. | Lietuvos jauniy (iki 17 mety) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 21-D*
22. | Lietuvos jauniy zaidynés 1-8 9-14 15-D*
23. | Lietuvos jaunuéiy (iki 16 mety) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-8 9-20 21-D*
24. | Lietuvos jaunuéiy (iki 15 mety) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-8 9-20 21-D*
25. | Lietuvos jaunuciy Zaidynés 14 5-12 13-D*
26. | Miesty, regiony jaunuéiy (15—16 mety) regioninés ¢empionatas® 1-4°
27. | Lietuvos vaiky (iki 14 mety) krepSinio ¢empionatas 1-16 17-D*
28. | Lietuvos vaiky (iki 13 mety) krepSinio ¢empionatas 1-16 17-D*
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29. | Lietuvos vaiky (12 mety ir jaunesni) moksleiviy cempionatas

1-8

9-D*

30. | Miesto vaiky (iki 14 mety) ¢empionatai 3

1-5°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.

$Varzybos, kuriose dalyvauja sportininky ugdymo centry komandos.
4 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
®Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

XVII SKYRIUS

LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS. VIDUTINIAI NUOTOLIAIL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo orogramos o I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos etapo Merge_lités, Ber_nlyka}l, Ié valgn@q
etapai metai merginos vaikinai viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP 3 | MP2 | MP 1 ska1c“:1u§
per savaite
1. | Pradinio 1 Iki 12 Iki 13 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 11! 10
3 10-13 10-13 10 10 11
4 11-14 12-14 10 5 5 12
2. | Meistriskumo 1 12-14 13-14 9 3 3 3 14
ugdymo 2 13-15 14-15 8 2 6 16
3 14-16 15-16 7 7 18
3. 1 15-17 16-17 6 3 3 20
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Meistriskumo 2 16-18 17-19 5 3 2 21
tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 4 4 24
4. | Auksto 18 ir vyresnés | 18 irvyresni | 2 2 28
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 2 1 1 32
18 ir vyresnés | 18 irvyresni | 2 1 1 36
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
METIMAS, DAUGIAKOVE
Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai
Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo orogramos IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos etapo Merga}ités, Ber.niyka}i, Is valggdq
etapal metai merginos vaikinai viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 Skalélu§
per savaite
1. | Pradinio 1 Iki 12 Iki 13 9 9
rengimo 2 9-13 9-13 9! 10
3 10-13 11-13 8 8 11
4 11-14 12-14 8 6 2 12
2. | Meistriskumo 1 12-14 13-14 7 7 14
ugdymo 2 13-15 14-15 7 3 4 16
3 14-16 15-16 6 1 2 3 18
3. | Meistriskumo 1 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 2 16-18 17-19 5 3 2 21
3 17 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 24
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Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 28
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32
18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
g |z S |z S |z g |z g |2 g |2
S c S = S c S = S c S = S c S c S c S = S c S =
=22 | E2 | 22 | E2| 22| E2 | 22| 2| 22| E2| 22| E=
g o 2 N 2 N g N g o 2 o
1. Olimpinés zaidynés 1-24 | 1-16 D D
2. Pasaulio cempionatas 1-24 | 1-16 D D
3. Europos ¢empionatas 1-12 | 1-8 | 13-24 | 9-16 D D
4. Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-12 | 14 | 13-24 | 5-12 D D
rungtys)
5. Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 1-4 1-2 5-8 34 D D
rungtys)
6. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 | 1-8 | 13-24 | 9-16
7. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
8. Europos taurés varzybos 1-6 1-4 | 7-12 | 58
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9. Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji 7-12
lyga)
10. | Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 4-6 7-12 | 56
11. | Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 2-4 5-12 | 4-6
12. | Europos komandinis ¢empionatas (I1I lyga) 1 2-4 2-3
13. | Pasaulio studenty universiada 7-12
14. | Europos uzdary patalpy cempionatas (olimpinés 9-16
rungtys)
15. | Europos uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpingés 2-6 7-12 | 4-8
rungtys)
16. | Tarptautinés varzybos’ 1 2-6 2-3
17. | Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 4-8 9-16 | 7-12
18. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 4-8 9-16 | 7-12
19. | Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 2-6 7-12 | 4-8
20. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1
21. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-8 2-6
22. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 | 26
23. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6
24. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2
25. | Tarptautinés jauniy varzybos® 26
26. | Tarptautinés jaunuciy varzybos® 1 2—6 26
27. | Tarptautinés vaiky varzybos® 16 | 16
28. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés 1-3* | 1-2¢
rungtys)
29. | Lietuvos Respublikos cempionatas (neolimpinés 14
rungtys)
30. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos
31. | Lietuvos studenty universiada, Cempionatas
32. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 4-6°
33. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 342
34. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jauniy 14 2-33

varzybos
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35. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-5% | 1-3° | 6-102 | 462
36. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-3% | 1-3
¢empionatai, zaidynés ir kitos varzybos
37. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6° | 1-3%
PASTABA. D — dalyvavimas.
Yvarzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
“Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
Sportininky (vyru) meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varzybose
Eil. Rungtis Mato Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. vienetas | MP1' | MP2! | MP3! | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MP8 MP9
1. | Bégimo rungtys
2. |60m S 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,24 8,84 9,24 9,54
3. [100m S 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,00 14,00 14,80 15,50
4. 1200m S 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,00 29,50 31,50 33,00
5. [300m S 34,50 36,00 38,50 42,00 46,00 50,00 53,00
6. | 400 m S 45,95 47,50 49,20 51,70 55,50 60,00 66,00 71,00 75,00
7.1 600m Min:s 1:20,00 | 1:24,00 | 1:31,00 | 1:40,00 1:51,00 2:00,00 | 2:06,00
8. |800m Min:s 1:46,60 | 1:4950 | 1:54,00 | 2:01,00| 2:12,00| 2:26,00 2:39,00 2:50,00 | 3:00,00
9. | 1000 m Min:s 2:18,00 | 2:21,00| 2:28,00| 2:38,00| 2:53,00| 3:12,00 3:30,00 3:46,00 | 4:00,00
10. | 1500 m Min:s 3:39,00 | 3:46,00 | 3:56,00 | 4:10,00 | 4:3500| 5:05,00 5:33,00 5:55,00 | 6:10,00
11. | 1 mylia Min:s 3:56,00 | 4:04,00| 4:17,00| 4:3800| 5:0500| 5:35,00 6:00,00 6:20,00
12. 12000 m Min:s 5:15,00 | 5:3500| 6:0500| 6:50,00 7:30,00 8:00,00 | 8:20,00
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13. | 3000 m Min:s 7:52,00 | 8:10,00 | 8:32,00| 9:10,00| 10:05,00 | 11:10,00 12:10,00 12:55,00 | 13:30,00
14. | 5000 m Minis | 13:29,00 | 14:00,00 | 14:40,00 | 15:40,00 | 17:10,00 | 18:45,00 | 20:00,00 |  21:00,00
15. | 10000 m Minis | 28:20,00 | 29:25,00 | 30:45,00 | 32:40,00 | 35:00,00 | 38:00,00
16. | 5 km plentu (toliau —pl.) Min:s 14:50 15:50 17:25 19:05 20:40 22:00
17. | 10 km pl. Min:s 31:10 33:00 35:20 38:20
18. | 15 km pl. Min:s 47:00 49:30 53:00 58:00
19. | 30 km pl. H:min:s 1:39:00 | 1:47:00 | 1:58:00 | 2:10:00
20. | 1/2 maratono H:minis | 1:02:30 | 1:05:30 | 1:09:00 | 1:14:00 | 1:19:00 | 1:25:00
21. | Maratonas Himin:s | 2:15:00 | 2:22:00 | 2:32:00| 2:45:00| 3:00:00| Bagl
nuotolj

22. | 50 km H:min:s 3:07:00 | 3:24:00 | 3:45:00 B.n.
23. | 4x 100 m S 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 52,00 56,00 59,00 62,00
24. | 4x 400 m Min:s 3:04,00 | 3:09,00| 3:17,00| 3:30,00| 3:47,00| 4:10,00 4:30,00 4:45,00 | 5:00,00
25. | 100 + 200 + 300 + 400 m Min:s 1:59,00 | 2:02,00 | 2:10,00 | 2:20,00 2:35,00 2:46,00 | 2:55,00
26. | 60 m barjerinis bégimas (toliau — s

b.b.) (76,2 cm) 10,30 11,25 12,00
27. | 110 m b. b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,30 19,00
28. | 110 m b. b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
29. | 110 mb. b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
30. | 110 m b. b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
31. | 300 m b. b. (84 cm) S 39,00 40,60 43,20 47,50 53,00 57,00 60,00
32. | 300mb. b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
33. | 400 m b. b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00
34. | 400 m b. b. (84 cm) S 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00
35. | 1500 m klititinis bégimas (toliau Min:s

—kl.b.) (76,2 cm) 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 | 6:25,00
36. | 2000 m kl. b. (84 cm) Min:s 6:00,00 | 6:20,00 | 6:4500| 7:20,00 7:50,00 8:15,00
37. | 3000 mkl. b. (91,4 cm) Min:s 8:33,5 8:50,0 9:20,0 9:55,0 | 10:40,0 | 11:30,0 12:15,0
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38.

Sportinis ¢jimas

39. | 1000 m Min:s 04:27,0 | 04:42,0 05:10,0 05:40,0 |  06:00,0
40. | 2000 m Min:s 08:30,0 | 09:10,0 | 10:00,0 10:50,0 11:50,0 | 12:30,0
41. | 3000 m Min:s 12:450 | 13:350| 14:40,0| 15:50,0 17:00,0 18:00,0 | 19:00,0
42. | 5000 m Min:s 21:40,0 | 22:550| 24:50,0| 27:30,0 29:45,0 31:30,0 | 33:00,0
43. 110000 m Min:s 42:00,0 | 44:30,0 | 47:450| 52:150| 57:450| 01:02:00,0 | 01:05:00,0 B. n.
44. | 20000 m H:minis | 1:23:00 | 1:29:00 | 1:35:00 | 1:42:00 | 1:51:00 | 2:00:00 b. n.

45, | 30000 m H:min:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b. n.

46. | 35000 m H:min:s 2:51:00 | 3:05:00 B.n.

47. | 50000 m H:minis | 3:58:00 | 4:20:00 | 4:45:00 | 5:15:00 B. n.

48. | Krosas

49. | 500 m Min:s 1:20,0 1:29,0 1:38,0 1:45,0
50. | 1 km Min:s 2:50,0 3:02,0 3:20,0 3:40,0 4:00,0
51. | 1,5km Min:s 4:25,0 4:55,0 5:32,0 6:00,0 6:20,0
52. | 2km Min:s 6:05,0 6:35,0 7:15,0 7:50,0 8:20,0
53. | 3km Min:s 8:30,0 9:05,0 9:450 | 10:30,0 11:30,0 12:30,0 | 13:20,0
54. | 5km Min:s 14:40,0 | 15:40,0 | 16:450| 18:00,0 19:30,0 20:50,0 | 22:00,0
55. | 6 km Min:s 17:50,0 | 19:00,0 | 20:30,0 | 22:40,0 25:00,0

56. | 8 km Min:s 24:30,0 | 25:50,0| 27:30,0| 29:40,0 31:30,0

57. | 10 km Min:s 31:00,0 | 32:50,0 | 35:00,0 | 38:20,0

58. %2 km Min:s 38:00,0 | 40:00,0 | 43:00,0| 47:00,0

59. | Suoliy rungtys

60. | Suolis j aukstj M 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25
61. | Suolis j tolj M 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00
62. | Suolis su kartimi M 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90
63. | TriSuolis M 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70
64. | Metimo rungtys

65. | Disko metimas (2 kg) M 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00
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66. | Disko metimas (1,75 kg) M 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

67. | Disko metimas (1,5 kg) M 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00
68. | Disko metimas (1 kg) M 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00
69. | Kujo metimas (7,257 kg) M 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00
70. | Kijo metimas (6 kg) M 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00
71. | Kijo metimas (5 kg) M 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00
72. | Kijo metimas (4 kg) M 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50
73. | Kiijo metimas (3 kg) M 53,00 46,00 40,00 35,00
74. | leties metimas (800 g) M 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
75. | leties metimas (700 g) M 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
76. | leties metimas (600 g) M 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
77. | leties metimas (500 Q) M 51,00 46,00 42,00 38,00
78. | Rutulio stimimas (7,257 kg) M 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

79. | Rutulio sttmimas (6 kg) M 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

80. | Rutulio stimimas (5 kg) M 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

81. | Rutulio stimimas (4 kg) M 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
82. | Rutulio stimimas (3 kg) M 14,30 12,20 10,50 9,50
83. | Kamuoliuko metimas (140 gr) M 50,00 43,00 37,00
84. | Daugiakové

85. | DeSimtkove Tsk. 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

86. | DeSimtkové (jaunimas) Tsk. 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

87. | DeSimtkove (jauniai) Tsk. 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
88. | AStunkové (jauniai, jaunuciai) Tsk. 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
89. | Septynkove (jaunuciai) Tsk. 4450 3800 3200 2700 2300 1900
90. | Penkiakové (vaikai) Tsk. 1800 1500 1250
91. | Keturkove Tsk. 3300 3000 2600 2200 1700 1200
92. | Trikové Tsk. 1800 1500 1200 1000 800 600
93. | Uzdaryjy patalpy rungtys




71

94. | 60 m 6,70 6,84 7,00 7,30 7,65 8,10 8,70 9,15 9,50 6,70
95. | 200 m 22,75 23,70 25,00 27,00 29,50 31,50 33,00

96. | 300 m 34,75 36,20 38,50 42,00 46,00 50,00 53,00

97. | 400 m 46,80 48,50 50,20 52,50 56,00 61,00 66,00 71,00 75,00 46,80
98. | 600 m 1:2350 | 1:2750 | 1:3350| 1:42,50| 1:52,50 2:01,50 2:07,50

99. | 800 m 1:48,60 | 1:5150 | 1:56,00 | 2:03,00| 2:14,00| 2:28,00| 2:41,00 2:52,00 3:02,00 | 1:48,60
101.| 1000 m 2:20,50 | 2:23,50 | 2:30,50 | 2:40,50 | 2:55,50 | 3:14,50 | 3:32,50 3:48,50 4:02,50 | 2:20,50
102.| 1500 m Min:s 3:42,50 | 3:48,00| 3:58,00| 4:12,00| 4:37,00| 5:07,00 5:35,00 5:57,00 | 6:12,00
103.{ 2000 m Min:s 5:1750 | 5:37,50 | 6:07,50 | 6:52,50 7:32,50 8:02,50 | 8:22,50
104.| 3000 m Min:s 7:54,00 | 8:13,00 | 8:3500| 9:13,00| 10:08,00 | 11:13,00 12:13,00 12:58,00

105. | 60 m b. b. (106,7 cm) S 7,75 8,10 8,55 9,10 9,70 10,40

106.| 60 m b. b. (99 cm) S 8,35 8,90 9,50 10,20 11,10

107.| 60 m b. b. (91,4 cm) S 8,15 8,70 9,30 10,00 10,90 11,60

108.| 60 m b. b. (84 cm) S 8,50 9,10 9,80 10,70 11,40 12,00
109. [ 60 m b. b. (76,2 cm) S 10,50 11,20 11,80
110.| 1500 m kl. b. (76,2 cm) Min:s 4:32,00 | 4:52,00| 5:20,00 5:50,00 6:15,00 |  6:30,00
111.] 2000 m Kkl. b. (84 cm) Min:s 5:52,00 | 6:12,00 | 6:37,00 | 7:10,00 7:40,00

112.| 3000 m kl. b. (91,4 cm) Min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:15,00

113.| 4x200 m Min:s 1:29,0 1:33,0 1:38,0 1:46,0 1:57,0 2:05,0 2:10,0
114. | 4x400 m Min:s 3:06,00 | 3:12,00| 3:20,00 | 3:30,00| 3:4500| 4:05,00 4:25,00 4:45,00 | 5:00,00
115. | Septynkove Tsk. 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

116. | Penkiakove Tsk. 1900 1550 1300

Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

Sportininky (motery) meistriSkumo pakopu rodikliai pagal rezultata

| Eil. |

Rungtys

MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
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N Mato | vprt | MP2t | MPSt | MP4A | MPS | MPs | MP7 | MP8 | MP9
vienetas

1. | Bégimo rungtys

2. 160m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 | 10,34

3. 1100m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 | 17,44

4. 1200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 3494 | 36,24

5. | 300m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 | 58,14

6. | 400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 | 84,14

7. 1600 m Min:s 1:33,00 | 1:38,00 | 1:46,00| 1:56,00 | 2:07,00| 2:17,00 | 2:25,00

8. 1800m Min:s 2:01,30 | 2:06,00 | 2:13,00| 2:22,00| 2:3500| 2:53,00| 3:08,00| 3:20,00 | 3:30,00

9. | 1000 m Min:s 2:37,00 | 2:4400| 2:5300| 3:0500| 3:20,00| 3:40,00| 4:00,00| 4:20,00 | 4:35,00

10. | 1500 m Min:s 4:09,00 | 4:1800| 4:32,00| 4:50,00 | 5:12,00| 5:42,00 | 6:08,00| 6:30,00 | 6:47,00

11. | 1 mylia Min:s 4:2400| 4:37,00| 4:55,00| 5:1500| 5:37,00| 6:03,00

12. 1 2000 m Min:s 6:25,00 | 6:50,00 | 7:20,00| 7:52,00| 8:2500| 8:50,00 | 9:10,00

13. | 3000 m Min:s 8:5500 | 9:17,00| 9:50,00 | 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:3500 | 14:30,00

14. 1 5000 m Min:s 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:4500 | 21:30,00 | 23:00,00

15. | 10000 m Min:s 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00

16. | 5 km pl. Min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30

17. | 10 km pl. Min:s 36:20 38:50 42:00 45:30

18. | 15 km pl. Min:s 55:00 58:45 | 1:04:00 |  1:10:00

19. | 1/2 maratono H:min:s 1:13:30 |  1:17:00 | 1:21:00 | 1:26:00 | 1:33:00 |  1:42:00

20. | 30 km H:min:s 2:00:00 | 2:09:00 | 2:21:00 |  2:40:00

21. | Maratonas H:min:s 2:35:.00 | 2:48:00| 3:00:00 | 3:16:00 | 3:30:00 B. n.

22. | 50 km H:min:s 3:45:.00 |  4:04:00 |  4:30:00 B. n.

23. | 4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 | 69,24

24. | 4x 400 m Min:s 3:2800 | 3:36,00| 3:47,00| 4:00,00| 4:18,00| 4:40,00| 5:02,00| 5:20,00 | 5:35,00

25. | 100 + 200 + 300 + 400 m Min:s 2:12,00 | 2:20,00| 2:30,00| 2:4300| 2:58,00| 3:10,00| 3:20,00

26. | 60 mb. b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 | 13,14
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27. | 100 m b. b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

28. | 100 m b. b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 | 22,24
29. | 300 m b. b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 | 68,14
30. | 400 m b. b. (76,2 cm) Min:s 0:56,55 | 0:59,50 | 1:03,14| 1:08,14| 1:1414| 1:2214| 1:31,14| 1:38,14

31. | 1500 mKl. b. (76,2 cm) Min:s 4:52,00 | 5:11,00| 5:3500| 6:0500| 6:30,00| 6:50,00 | 7:05,00
32. | 2000 mKl. b. (76,2 cm) Min:s 6:33,00| 6:50,00| 7:10,00| 7:33,00| 8:00,00 | 8:30,00

33. | 3000 m KI. b. (76,2 cm) Min:s 9:48,00 | 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00

34. | Sportinio &jimo rungtys

35. | 1000 m Min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 | 6:25,0
36. | 2000 m Min:s 9:40,0 | 10:40,0 | 11:450| 12:450| 13:250| 13:50,0
37. | 3000 m Min:s 13:350| 14:250| 152250| 16:350| 18:00,0| 19:30,0| 20:450 | 21:450
38. | 5000 m Min:s 23:100 | 24:30,0| 26:10,0| 28:150| 31:00,0| 33:30,0| 36:00,0 | 37:45,0
39. | 10000 m (10 km) H:min:s 48:10,0 | 51:00,0 | 55:00,0 | 1:00:00,0 | 1:05:00,0 | 1:09:00,0 | 1:12:00,0 B. n.
40. | 20000 m H:min:s 1:34:00 | 1:41:00 | 1:47:00| 1:55:00 | 2:05:00 B.n.

41. | Krosas

42. | 500 m Min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 | 2:00,0
43. | 1 km Min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
44,1 1,5km Min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
45, | 2 km Min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
46. | 3km Min:s 9:50,0 | 10:350 | 11:30,0 | 12:40,0 | 13:40,0 | 14:30,0 | 15:15,0
47. | 4 km Min:s 13:350| 14:30,0 | 15:40,0| 17:000| 18:050| 19:00,0

48. | 5 km Min:s 17:200 | 18:250| 19:50,0| 21:40,0| 23:20,0 | 24:40,0

49. | 6 km Min:s 21:00,0 | 22:200| 24:000| 26:150| 28:150

50. | Suoliy rungtys

51. | Suolis j aukst] M 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
52. | Suolis su kartimi M 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
53. | Suolis j tolj M 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
54. | TriSuolis M 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
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55. | Metimo rungtys

56. | Disko metimas (1 kg) M 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 | 17,00
57. | Disko metimas (750 g) M 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 | 20,00
58. | Kijo metimas (4 kg) M 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00

59. | Kijo metimas (3 kg) M 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 2400 | 21,00
60. | Kijo metimas (2 kg) M 35,00 30,00 26,00 23,00
61. | leties metimas (600 g) M 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 | 16,00
62. | leties metimas (500 g) M 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 | 17,50
63. | leties metimas (400 Q) M 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 | 19,00
64. | Rutulio stimimas (4 kg) M 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
65. | Rutulio stamimas (3 kg) M 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
66. | Rutulio stimimas (2 kg) M 9,00 8,00 7,10
67. | Kamuoliuko metimas (140g) M 39,00 32,00 25,00
68. | Daugiakové

69. | DeSimtkove Tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
70. | Septynkove Tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
71. | Septynkove (jauniy) Tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
72. | Septynkové (jaunuciy) Tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
73. | Trikové Tsk. 950 750 600
74. | Uzdaryjy patalpy rungtys

75. | 60m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
76. | 200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 3544 | 36,74
77.1300m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 | 58,84
78. | 400 m S 53,30 55,15 58,00 61,10 65,14 71,14 77,14 82,14 | 85,14
79. | 600 m Min:s 1:3450 | 1:3950 | 1:4750| 1:57,50 | 2:0850 | 2:18,50 | 2:26,50
80. | 800 m Min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 | 3:32,00
81. | 1000 m Min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 | 4:37,00
82. | 1500 m Min:s 4:11,00 4:20,00 |  4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 | 6:49,00
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83. | 2000 m Min:s 6:27,00 | 6:52,00| 7:2200| 7:5400| 8:27,00| 8:52,00| 9:12,00
84. | 3000 m Min:s 8:58,00 | 9:20,00 | 9:53,00 | 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00| 14:33,00

85. | 60 mb. b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 | 13,74
86. | 60 mb. b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
87. | 1500 m kl. b. (76,2 cm) Min:s 5:06,00 | 5:30,00| 6:00,00| 6:2500| 6:45,00

88. | 2000 m k. b. (76,2 cm) Min:s 6:2500 | 6:42,00| 7:02,00| 7:2500| 7:52,00| 8:22,00

89. | 3000 mKl. b. (76,2 cm) Min:s 10:08,00 | 10:40,00 | 11:2500 | 12:15,00 | 13:10,00

90. [ 4x200m Min:s 1:42,00 | 1:4750| 1:5500| 2:0500| 2:14,00 | 2:21,00 | 2:27,00
91. | 4x400m Min:s 3:31,00| 3:39,00| 3:50,00| 4:03,00| 4:21,00| 4:4300| 5:0500| 5:23,00| 5:38,00
92. | Penkiakove Tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000

Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

XVIII SKYRIUS
LEDO RITULYS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy meistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos . o y rodiklius valandy
programos Mergaités, Berniukai, Is o
etapai etapo_ merginos vaikinai Viso skaicius
metal MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 per
savaite
1. . 1 5-7 16 7
:23:::2 2 Iki 8 161 9
3 Iki 9 14 8 4 12
2. 1 10-12 14 6 8 14
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Meistriskumo 2 Iki 13 14 4 10 16
ugdymo 3 Iki 14 14 2 10 2 18
4 Iki 15 14 10 4 21
Meistriskumo 1 Iki 16 12 6 6 24
tobulinimo 2 17 ir vyresni 12 6 4 2 27
3 18 ir vyresni 12 4 4 4 29
Auksto 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistriSkumo 18 ir vyresni 12 4 5 2 1 36
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose
illrl Sporto varzyby pavadinimas MP1 Msls;rzlsmm:/ﬁ;zkopq l%l;) mdl\l/lk;?l MP6
1. | Olimpinés Zaidynés D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°2
4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12°2
5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82
7. | Tarptautinés varzybos® 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-122
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12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-122

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos* 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 343

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°

18. | Lietuvos Respublikos miesty ¢empionatai 14 2-33

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 15 mety, iki 1-4* | 58
16 mety, iki 17 mety) ¢empionatai

20. | Kitos jaunimo (iki 15 mety, iki 16 mety, iki 17 mety) 1-2* | 3-6°
varzybos

21. | Lietuvos Respublikos jauniy (iki 13 mety, iki 1-2* | 3-6°
14 mety) cempionatai, Zaidynés

22. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy (iki 13 mety, iki 1-4* D?
14 mety) cempionatai, Zaidynés

23. | Kitos jauniy (iki 13 mety, iki 14 mety) varzybos 1-3*4 D2

24. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 11 mety, iki 1-6° D?

12 mety) Cempionatai, zaidynés

Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy (iki

4 2
2 11 mety, iki 12 mety) Sempionatai 1-3 D
26. | Kitos jaunuéiy (iki 11 mety, iki 12 mety) varzybos 1-43
27. | Lietuvos Respublikos vaiky (iki 8 mety, iki 9 mety, 1-6°
iki 10 mety) ¢empionatai, zaidynés
28. | Miesty vaiky (iki 11 mety, iki 12 mety) cempionatai 1-43
29. | Kitos vaiky (iki 11 mety, iki 12 mety) varzybos 1-33

PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ledo ritulio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy
atstovai.



2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
“Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XIX SKYRIUS
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ORIENTAVIMOSI SPORTAS

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Ugdymo — . . —
Nr. IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
Ugdymo programos . L y -
. Mergaités, Berniukai, IS rodiklius valandy
programos etapai etapo merginos vaikinai Viso skaicius per
metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ) p
savaite
L Pradinio rengimo L §-12 812 1 8
g 2 913 913 101 10
2. Meistritk 1 10-14 10-14 9 6 12
eUIIS élsm‘;mo 2 12-15 12-15 8 5 1 14
9%y 3 1317 1317 7 5 2 16
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4 14-18 14-18 6 2 3 1 18
3. 1 15-19 15-19 5 2 3 20
MeistriSkumo 2 16-19 16-19 5 1 3 1 22
tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 24
4 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 26
4, Auksto . A . .
- - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 1 1 34
meistriSkumo
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimtg vieta varZybose
Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
NI Sporto varzyby pavadinimas Indivi- | Koman- | Indivi- | Koman- | Indivi- | Koman- | ... .. . ..
... .. . e .. . .. ndarviaualiojl arba Kkomandine
duallo_Jl dme_ duallo_Jl dme_ dua|IO-jI dme_ rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1. | Pasaulio zaidynés 1-18 1-8 19-362 9-162
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 1-8 13-242 9-162
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-6 13-24% | 7-123
5 Ijasau}io studenty universiada, Zaidynés, 1.6 1.3 7198 46
¢empionatas
6. | Tarptautinés varzybos! 1-6* 1-38 7-123 4-6°
7. | Baltijos Saliy cempionatas 1-2 1 3-6° 2-43 7-123
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8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 4-12% 4-8° 13-243 9-12° 25-36°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 1-2 3-94 3-64 10-183 7-8° 19-243

10. | Europos jaunimo taurés varzybos 1 1 264 2-64 7-123

11. | Baltijos Saliy jaunimo ¢empionatas 1-4* 1-3* 5-6°

12. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-4* 1-3* 5-8°

13. | Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-8* 4-8* 9-18°

14. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-8* 464 9-16°

15. | Europos jauniy taurés varzybos 1-4* 1-44 5-243

16. | Baltijos $aliy jauniy ¢empionatas 1-2 1 3-6* 7-16°

17. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-44 1-3* 5-8°

18. | Europos jaunuciy ¢empionatas 1-3 1-3 4-10° 11-183

19. | Europos jaunuéiy taurés varzybos 1-6° 7-18°

20. | Baltijos $aliy jaunuéiy ¢empionatas 1-3* 4-123

21. | Tarptautinés jaunuciy varzybos 1-44 5-123

22. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4* 1-3* 5-10° 11-20°

23. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2* 1-2* 3-6° 7-122

24. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-2* 343 5-10°

25. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-2* 3-6° 7-10°
zaidynés

26. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-3* 4-10°

27. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-10°

28. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-43 5-12° | 13-182

29. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1-44 5-10° | 11-16°

30. | Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis 1 244 5-10°

31. | Kitos jauniy varZybos 1-3* 4-128

3. IVJifztuV(?s Respublikos jaunuciy cempionatai, 104 3 6 7 192
zaidynés

33. | Lietuvos Respublikos jaunudiy taurés varzybos 14 2-54 6-12°
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34. | Kitos jaunuciy varzybos 1-3* 4-10°
35, Ijletu\.fos Re.slzul.ahko.s vaiky (13-14 m.) 163 7 193
¢empionatai, zaidynés
36, Lle‘fuvos Respublikos vaiky (13—14 m.) taurés 144 5102
varzybos
37. | Kitos vaiky (13-14 m.) varzybos 14 2-10°3
38, {41etu\.los Re.sriul.)hko.s vaiky (11-12 m.) 13 4120
¢empionatai, zaidynés
Li R lik iky (11-12 m. :
39, 1e‘5uvos espublikos vaiky ( ) taurés 1o 3102
varzybos
40. | Kitos vaiky (11-12 m.) varzybos 1-6°3
PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés orientavimosi sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip $esiy valstybiy
atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
8 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
XX SKYRIUS
PLAUKIMAS
Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai
Eil. Uadvmo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo rog eros I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos P egta o Mergaités, Berniukai, Is valandy
etapai mefai merginos vaikinali viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP4 | MP3 | MP2 | MP1 | skaiCius
per savaite
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Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-11 12 6 8
Meistriskumo 1 9-11 10-12 11 4 6 1 10
ugdymo 2 10-12 11-13 10 5 4 1 12
3 11-13 12-14 9 2 5 2 14
4 12-14 13-15 8 2 4 2 16
5 13-15 14-16 7 3 4 20
Meistriskumo 1 14-16 15-17 6 4 2 22
tobulinimo 2 15-17 16-18 5 1 3 1 24
3 16-18 17-19 5 3 2 28
Auksto 17 ir vyresnés | 18 ir vyresni 3 3 30
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 19 ir vyresni 2 1 1 36
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose
Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 MP7
Eil. = 9 = 9 = 2 = L = 9 — —
Ne Sporto varzyby pavadinimas S o £ 2 S o £ 2 | S o £ 2 8 o &= 2|8 £ 2|8 o | E o
| Sg:sgs3¢2|:2 |52/ :gs¢2|z2|52 /2|82 &¢F
£ E3|52 | E§2 |g2|ES52|E2|§2|E2|85| 85
= N = N = N = A = N £ £
1. | Olimpinés Zaidynés 1-32 | 1-16 D? D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-12 | 25-32 | 13-16
3. | Europos ¢empionatas 1-16 | 1-8 | 17-24 | 9-16°
4. | Pasaulio cempionatas (25 m baseine) 1-16 | 1-8 | 17-24 | 9-16°
5. | Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 | 1-6 | 13-18 7-9
6. | Universiada 1-8 | 14 | 9-16 5-8
7. | Tarptautinés varzybos® 13 2-33
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8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-8 | 14 9-16 5-8

9. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 | 1-2 5-8 3-8

10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 | 1-2 4-8 3-8 9-16

11. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 | 24

. Lie‘tuvc.)s.Respublikos ¢empionatas 1_3¢ 14 488 | 230
(olimpinés rungtys)

3. Lietuyos .R?spublikos c¢empionatas 10 38 | 1.9°
(neolimpinés rungtys)
Li R likos jaunim

14, | ietuvos Respublikos jaunimo 124 | 13 | 36 | 23
¢empionatai, pirmenybés, zaidynés

5. IVJietuYos Re‘Spl'lblikOS ja-iunviq‘ . 134 14 4.8 | 233 | 9122
¢empionatai, pirmenybes, zaidynés

16, I:ietu\./os R?Spl.lblikos j?un}léiq . 1.8 | 1.3% | 9162
¢empionatai, pirmenybes, zaidynés
Li R lik ik

7 ietuvos Respublikos vaiky 1123 | 13-042

¢empionatai, pirmenybés

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varZyby kalendoriy ir laikg fiksuojant
elektronine laiko matavimo sistema.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal pasiektg rezultatg varzybose

Lytis Rungtis

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Mp11!

Mp2!

MP3? MP4

MP5

|

MP6

|

MP7

MP8

MP9

25 m baseinas
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Moterys |50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 1.05,10 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 2.05,20 2.11,80 2.22,00 2.36,60 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 4.24,57 4.38,52 5.00,50 5.31,00 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 9.05,70 9.34,47 | 10.20,00 | 11.23,00 | 12.58,40 | 14.30,00 | 16.13,90 | 18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi - 17.23,41 | 18.17,99 | 19.48,00 | 21.50,00 | 24.53,60 | 27.50,00 | 30.58,40 | 35.06,00
50 m nugara - 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 59,22 1.02,20 1.05,48 1.10,50 1.17,80 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00
200 m nugara 2.08,65 2.15,18 2.22,31 2.33,50 2.49,50 3.12,50 3.36,00 4.02,00 4.32,00
50 m kriitine — 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m kriitine 1.07,26 1.10,61 1.14,33 1.20,00 1.28,30 1.40,50 1.52,00 2.05,00 2.21,00
200 m kriitine 2.24,36 2.31,55 2.39,55 2.51,80 3.09,60 3.36,00 4.02,00 4.30,00 5.04,00
50 m peteliske — 27,39 28,82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m peteliske 59,05 1.01,99 1.05,26 1.10,30 1.17,50 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00
200 m peteliske 2.09,56 2.16,02 2.23,20 2.34,50 2.51,00 3.14,00 3.36,00 4.02,00 4.35,00
100 m kompleksinis plaukimas - 1.04,87 1.08,26 1.13,80 1.21,80 1.32,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00
200 m kompleksinis plaukimas 2.13,66 | 2.20,363 | 2.27,72 2.39,30 2.56,70 3.21,00 3.45,00 4.11,40 4.44,80
400 m kompleksinis plaukimas 4.39,97 4.53,99 5.09,49 5.34,00 6.10,40 7.01,20 7.52,00 8.48,00 | 10.00,00

25 m baseinas

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 1.03,20 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.46,50 1.51,91 1.57,16 2.06,60 2.20,00 2.39,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00
400 m laisvuoju stiliumi 3.48,25 3.59,63 4.10,88 4.31,20 5.00,00 5.41,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.18,21 8.41,42 9.25,00 | 10.25,00 | 11.50,00 | 13.10,00 | 14.50,00 | 16.45,00
1500 m Lstiliumi 15.08,23 | 15.57,42 | 16.42,36 | 18.05,00 | 20.00,00 | 22.45,00 | 25.20,00 | 28.22,70 | 32.09,00
50 m nugara 25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00
100 m nugara 52,43 55,11 57,70 1.02,30 1.09,00 1.18,00 1.27,50 1.38,00 1.51,00
200 m nugara 1.53,83 1.59,50 2.05,11 2.15,20 2.30,00 2.50,00 3.10,00 3.33,00 4.02,00
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50 m kriitine 28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00
100 m kriitine 59,10 1.02,63 1.05,57 1.10,80 1.18,50 1.29,00 1.39,50 1.51,00 2.06,00
200 m kriitine 2.07,68 2.15,90 2.22,28 2.33,70 2.50,50 3.13,50 3.36,00 4.02,00 4.35,00

50 m peteliske 24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00
100 m peteliske 52,00 54,60 57,16 1.01,70 1.08,50 1.17,50 1.27,00 1.37,00 1.50,00
200 m peteliske 1.57,04 2.02,88 2.08,65 2.19,00 2.34,50 2.55,00 3.16,00 3.39,00 4.08,00
100 m kompleksinis plaukimas 57,03 59,68 1.04,50 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.56,00
200 m kompleksinis plaukimas 1.58,09 2.03,97 2.09,79 2.20,50 2.35,80 2.57,00 3.18,00 3.42,00 4.13,00
400 m kompleksinis plaukimas 4.12,63 4.25,23 4.37,68 5.01,00 5.33,60 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00

50 m baseinas

Moterys |50 m laisvuoju stiliumi 25,45 26,72 27,98 30,20 33,30 37,70 42,00 47,00 52,00
100 m laisvuoju stiliumi 55,42 58,64 1.01,39 1.06,50 1.13,20 1.23,00 1.33,00 1.44,00 1.57,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.59,79 2.07,24 2.13,21 2.24,50 2.39,00 3.01,00 3.22,00 3.46,00 4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi 412,78 4.29,34 4.41,98 5.06,00 5.37,00 6.24,00 7.10,00 7.59,40 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.42,45 9.12,96 9.39,48 | 10.26,50 | 11.33,20 | 13.06,80 | 14.50,00 | 16.19,50 | 18.22,00
1500 m Lstiliumi 17.39,01 | 18.24,34 | 20.04,50 | 22.11,70 | 25.00,00 | 28.10,00 | 31.15,00 | 35.18,00
50 m nugara 30,40 31,82 34,40 38,00 43,00 48,00 53,50 1.00,00
100 m nugara 1.01,87 1.05,45 1.08,53 1.14,20 1.22,00 1.33,00 1.44,00 1.56,00 2.10,00
200 m nugara 2.12,82 2.19,72 2.26,28 2.38,50 2.55,00 3.19,00 3.43,00 4.09,00 4.40,00
50 m kraitine 33,48 35,04 37,90 41,90 47,40 53,00 59,00 1.06,00
100 m kriitine 1.09,13 1.12,58 1.15,99 1.22,40 1.31,00 1.43,00 1.55,00 2.09,00 2.24,00
200 m kriitine 2.29,41 2.37,21 2.44,59 2.58,60 3.17,00 3.44,00 4.10,00 4.40,00 5.13,00

50 m peteliske 28,16 29,48 31,90 35,30 40,00 44,50 50,00 56,00
100 m peteliske 59,71 1.03,04 1.06,00 1.11,50 1.19,00 1.30,00 1.40,00 1.52,00 2.06,00
200 m peteliske 2.10,67 2.17,18 2.23,62 2.36,00 2.52,50 3.16,00 3.39,00 4.05,00 4.35,00
200 m kompleksinis plaukimas 2.15,10 2.22,07 2.28,74 2.41,60 2.59,00 3.23,00 3.47,00 4.14,00 4.46,00
400 m kompleksinis plaukimas 4.46,93 5.02,31 5.16,51 5.44,00 6.21,00 7.12,50 8.04,00 8.58,50 | 10.11,00

Vyrai |50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00
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100 m laisvuoju stiliumi 49,50 52,83 55,31 59,70 | 1.0590 | 115,00 | 1.24,00 | 1.33,00 | 1.4500
200 m laisvuoju stiliumi 149,08 | 154,87 | 2.0026 | 2.10,10 | 2.2400 | 243,00 | 3.0200 | 3.24,00 | 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi 353,03 | 40785 | 419,48 | 4.4090 | 5.10,00 | 552,00 | 6.34,00 | 7.20,00 | 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi - 827,99 | 851,65 | 9.39,00 | 10.3500 | 12.02,00 | 13.30,00 | 15.00,00 | 17.00,00
1500 m laisvuoju stiliumi 15.27,35 | 16.20,98 | 17.07,03 | 18.32,90 | 20.30,00 | 23.14,00 | 26.10,00 | 28.55,00 | 32.50,00
50 m nugara - 27,01 28,26 30,50 33,30 38,20 43,00 47,00 53,00

100 m nugara 55,25 58,49 101,24 | 1.0610 | 1.13,00 | 1.23,00 | 1.33,00 | 1.43,00 | 1.56,00
200 m nugara 2.00,06 | 2.06,04 | 211,96 | 22300 | 23800 | 259,00 | 3.20,00 | 3.43,00 | 4.14,00
50 m kriitine - 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00

100 m kritine 101,83 | 1.0584 | 108,93 | 1.1430 | 12220 | 1.3320 | 14400 | 156,00 | 2.11,00
200 m kriitine 21377 | 22304 | 229,75 | 24150 | 259,00 | 3.23,00 | 3.46,00 | 4.13,00 | 4.45,00
50 m peteliske - 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00

100 m peteliske 53,23 56,10 58,74 | 1.03,40 | 110,00 | 1.19,70 | 1.29,00 | 1.39,00 | 1.52,00
200 m peteliske 159,54 | 20558 | 211,48 | 22250 | 2.3750 | 25850 | 3.20,00 | 3.42,00 | 4.10,00
200 m kompleksinis plaukimas 20211 | 20839 | 21441 | 22550 | 241,00 | 3.03,00 | 324,00 | 3.47,00 | 4.15,00
400 m kompleksinis plaukimas 42135 | 43462 | 44751 | 512,00 | 54500 | 6.32,00 | 7.18,00 | 8.08,00 | 9.10,00

XXI SKYRIUS
RANKINIS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

"Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo
federacijos (LEN) varzyby kalendorius.

Eil.
Nr.

Ugdymo Ugdymo
programos
programos etapo
etapai .
metai

Ugdytiniy amzZius (metai)

Ugdytiniy skaicius grupé€je

Sportinio

Berniukai, Is
vaikinai Viso

Mergaités,
merginos

rodiklius

IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)

ugdymo
valandy

MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
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skaicius per
savaite

Pradinio 1 7-9 8-10 16 8

rengimo 2 8-10 9-11 16! 10

MeistriSkumo 1 9-11 10-12 142 12

ugdymo 2 10-12 11-13 143 8 14

3 11-14 12-14 14 8 4 16

4 13-15 13-15 14 4 8 2 18

MeistriSkumo 1 14-16 14-16 14 10 4 20

tobulinimo 2 15-17 15-17 12 6 6 22

3 16-18 16-18 12 4 6 2 24

4 17-19 17-19 12 2 8 2 26

,Aul,iStO - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 9 2 28
meistriSkumo

11 sportininky dalyvavo ketveriose varzybose.
213 sportininky dalyvavo de§imtyje varzyby.
313 sportininky dalyvavo penkiolikoje varzyby.

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uZimta vietg varZybose

Eil. S 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidynés D?

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
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6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

7. | Tarptautinés varzybos® 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12?

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° | 7-122

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 3-43

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* | 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* | 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 2-33

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* | 5-8°

21. | Kitos jaunimo varZybos 1-24 | 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2* | 3-62

23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy éempionatai 1-4* D2

24. | Kitos jauniy varzybos 1-3* | 4-8* D2

25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D?

2. IVJietuYos Rejspublikos regiony, miesty jaunuciy 13| 4.8 D?
Cempionatai

27. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-43

28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-48 D?

30. | Miesty vaiky cempionatai 1-43

31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.
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Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip $esiy
valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXII SKYRIUS
REGBIS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo DrOgramos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merge.lités, Berpiyka}i, Is rodiklius vg}gndq
etapai metai merginos vaikinai Viso mMPs | MPs | MPa | MP3 | MP2 | MP1 ska101u§ per
savaite
1. | Pradinio 1 Iki 10 Iki 10 14 8
rengimo 2 8-10 8-10 14 10
2. | Meistriskumo 1 9-11 9-11 14 8 12
ugdymo 2 10-12 10-12 14 14 14
3 11-13 11-13 14 8 6 16
4 12-14 12-14 14 6 8 18
3. | Meistriskumo 1 15-17 15-17 14 4 8 2 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 12 2 8 4 22
3 17-19 17-19 12 6 6 24
4 18-20 18-20 12 4 6 2 26
| Auisto - 18 if vyresnes | 18irvyresni | 12 6 | 4 | 2 28
meistriSkumo
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Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose

Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidyneés D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122
4. | Europos cempionatas 1-8 9-122
5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82
7. | Tarptautinés varzybos? 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°
12. | Pasaulio jauniy cempionatas 1 2-6° 7-12°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82
15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-6°
16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4* | 5-8°
18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 243
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-43 | 5-8°
21. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunimo 1-3° | 4-6°
c¢empionatai
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-2% | 3-6°
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23. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés 1-3% | 4-6°

24. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jauniy 1-43 D2
¢empionatai

25. | Kitos jauniy varzybos 1-33 D2

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D?

27. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 132 D2
¢empionatai

28. | Kitos jaunudiy varzybos 1-43

29. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53

31. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43

32. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.
YVarzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXIIT SKYRIUS
STALO TENISAS

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai

Eil.
Nr.

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje
Ugdymo — - - —
Ugdymo (OATAMOS I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
programos P egtapo Mergaités, Berniukai, Is rodiklius
etapai . merginos vaikinai Viso
P metai g MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1

Sportinio
ugdymo
valandy
skaiCius per
savaite
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Pradinio 1 7-10 7-10 12 8
rengimo 2 8-11 8-11 10! 10
Meistriskumo 1 9-12 9-12 9 8 12
ugdymo 2 10-13 10-13 8 5 3 14
3 11-14 11-14 8 2 6 16
4 12-15 12-15 7 5 2 18
Meistriskumo 1 13-16 13-16 6 2 4 20
tobulinimo 2 14-17 14-17 6 1 5 22
3 15-18 15-18 4 3 1 24
4 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 2 2 26
AukSto 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 4 2 1 L 34
meistriSkumo
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo trejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose
Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés zaidynés 1-16 D2
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D2
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16
4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16
5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82
7. | Tarptautinés varzybos! 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-16°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos* 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-123 13-182
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12. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-4 5-123 13-182

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8 9-122

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-122

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-4 5-83

16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-12° | 13-16°

17. | Europos jaunuc¢iy cempionatas 1-23 3-5° 6-8°

18. | Tarptautinés jaunuéiy varzybos? 13 2-43 5-6°

19. | Europos vaiky éempionatas 1-3°3 4-6°

20. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4* 5-8° 9-122

21. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-44 5-8°

22. | Lietuvos studenty cempionatas 14 243

23. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-122

24. | Kitos jaunimo varzybos 1-4* 5-82

25. | Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, zaidynés 1-44 5-82

26. | Lietuvos Respublikos jauniy moksleiviy pirmenybés 1-3* 4-62

27. | Miesty jauniy ¢empionatai 1-23 347

28. | Kitos jauniy varzybos 18 2-42 5-82
29. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-122
30. | Lietuvos Respublikos jaunudiy moksleiviy pirmenybés 1-4% 5-82
31. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2* 3-62
32. | Miesty jaunuciy cempionatai 14 2-6°
33. | Kitos jaunudiy varzybos 1-6°
34. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-6°
35. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
36. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4%
37. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.
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! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy
atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXIV SKYRIUS
SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Ugdymo Ugdymo Usgdytiniy amius I$ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos programos. (metai) § viso vglgndq
etapai etapo metai MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 skaiCius per
savaite
Pradinio 1 9-14 10 8
rengimo 2 10-15 101! 10
1 11-16 9 8 1 12
MeistriSkumo 2 12-17 8 5 3 14
ugdymo 3 13-18 7 5 2 16
4 14-19 6 2 3 1 18
1 15 ir vyresni 6 4 2 20
MeistrisSkumo 2 16 ir vyresni 5 2 3 22
tobulinimo 3 17 ir vyresni 4 3 1 24
4 18 ir vyresni 4 2 2 26
Aukvsw — 18 ir vyresni 4 1 2 1 34
meistriSkumo
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!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.

MeistriSkumo pakopuy rodikliai dvikovéje pagal uzimtas vietas varzybose

Eil. Sport b dini MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

NI, POTIO VaTzyDl pavacinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. Olimpinés zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-122

4. Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-4 5-82

5. Tarptautinés varzybos’ 1 2-4 562

6. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 46 7-122

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-82

8. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-62

9. | Europos olimpiniy jaunimo festivalis 1-2 3-62

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos* 1 2-4 5-82

11. | Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

12. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 34 5-82

13. | Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 34 5-82

14. | Europos jauniy iki 15 m. Cempionatas 1 2-3 462

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-2 342 5-82
16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 4-62 7-9?

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionato (regiono varzybos) 1-3 462

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-4 5-82 9-122
19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1-3 4-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-2 3-62 7-10°
21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (regiono varzybos) 1-2 3-62
22. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-4 5-82
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‘ 23. ‘ Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés (regiono varzybos) | 1 2-6°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sunkiosios atletikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy
valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai dvikovéje pagal rezultata

Lytis Amziaus Svorio Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau — MP)

orupé kategorija | MP | MP | MP | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 | MP

1t | 2t | 3t 8

Vyrai 55 kg 225 | 210 | 167 | 131 | 115 | 100 | 90 | 70
61 kg 245 | 225 | 180 | 141 | 125 | 110 | 96 | 75

67 kg 260 | 245 | 200 | 151 | 132 | 120 | 102 | 80

73 kg 275 | 260 | 212 | 163 | 140 | 128 | 108 | 87

suaugusieji |-EL K9 305 | 275 | 225 | 173 | 148 | 137 | 115 | 92

89 kg 325 | 290 | 240 | 183 | 155 | 145 | 121 | 98
96 kg 345 | 305 | 260 | 193 | 160 | 152 | 126 | 102
102 kg 360 | 330 | 277 | 205 | 163 | 158 | 130 | 107
109 kg 375 | 345 | 290 | 216 | 170 | 165 | 134 | 112
+109 kg 390 | 355 | 315 | 228 | 182 | 172 | 137 | 115

55 kg 225 | 210 | 162 | 126 | 110 | 95 | 85 | 65

61 kg 245 | 225 | 175 | 136 | 120 | 105 | 91 | 70

_ 67 kg 260 | 245 | 195 | 141 | 127 | 115 | 97 | 75

Jaunimas 73 kg 275 | 260 | 207 | 153 | 135 | 123 | 103 | 82

iki20m. g7 kg 305 | 275 | 220 | 168 | 143 | 132 | 110 | 87

89 kg 325 | 290 | 235 | 175 | 150 | 140 | 116 | 93

9% kg 345 | 305 | 255 | 188 | 155 | 147 | 121 | 97
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102 kg 360 | 330 | 272 | 200 | 158 | 153 | 125 | 103

109 kg 375 | 345 | 290 | 211 | 165 | 160 | 129 | 107

+109 kg 390 | 355 | 310 | 223 | 177 | 167 | 132 | 110

50 kg 105 | 170 | 142 | 114 | 100 | 85 | 71 | 62

55 kg 210 | 184 | 153 | 123 | 108 | 92 | 76 | 67

61 kg 225 | 198 | 165 | 132 | 115 | 100 | 83 | 72

67 kg 240 | 211 | 176 | 140 | 124 | 106 | 87 | 77

Jauniai | 73Kg 253 | 222 | 185 | 150 | 130 | 112 | 93 | 81
iki 17 m. [81kg 268 | 238 | 195 | 160 | 139 | 119 | 98 | 86
89 kg 280 | 249 | 210 | 175 | 145 | 124 | 102 | 90

96 kg 290 | 258 | 220 | 190 | 150 | 128 | 106 | 93

102 kg 296 | 265 | 225 | 205 | 164 | 132 | 109 | 95

+102 kg 315 | 274 | 245 | 220 | 173 | 140 | 115 | 97

34 kg - - - - - 50 | 47 | 45

38 kg - - - - 63 | 57 | 52 | 50

42 kg - - - 83 | 69 | 63 | 57 | 55

46 kg - - - 9 | 75 | 68 | 63 | 60

49 kg 150 | 140 | 125 | 97 | 8L | 74 | 68 | 65

55 kg 164 | 151 | 135 | 104 | 87 | 79 | 73 | 69

Jauniai | 58K 173 | 160 | 140 | 110 | 92 | 83 | 74 | 73
aiism | 6Lk 185 | 174 | 146 | 115 | 96 | 87 | 80 | 77
67 kg 105 | 189 | 153 | 120 | 100 | 91 | 83 | 80

73 kg 215 | 205 | 160 | 127 | 106 | 96 | 90 | 86

81 kg 220 | 210 | 165 | 131 | 109 | 99 | 93 | 88

89 kg 230 | 218 | 171 | 136 | 113 | 104 | 97 | o1

96 kg 235 | 225 | 180 | 142 | 116 | 108 | 101 | 93

102 kg 240 | 230 | 187 | 147 | 120 | 112 | 103 | 96

+102 kg 245 | 235 | 197 | 154 | 126 | 116 | 107 | 100

31 kg - - - - - 46 | 40 | 38

Jaunuciai | 34 kg - - - - - 47 | 43 | 41
iki 13 m. |38 kg - - - - 60 | 54 | 49 | 47
42 kg - - - 78 | 66 | 60 | 55 | 51
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46 kg - - - 85 | 73 | 65 | 60 | 55
49 kg 146 | 142 | 112 | 92 | 78 | 71 | 64 | 59

55 kg 160 | 152 | 120 | 97 | 84 | 75 | 68 | 63

58 kg 160 | 160 | 132 | 105 | 88 | 80 | 72 | 67

61 kg 181 | 186 | 145 | 111 | 92 | 84 | 76 | 71

67 kg 100 | 190 | 151 | 116 | 96 | 88 | 80 | 75

73 kg 205 | 197 | 157 | 121 | 100 | 92 | 84 | 79

76 kg 215 | 205 | 167 | 131 | 105 | 96 | 88 | 83

+76 kg 225 | 210 | 175 | 137 | 110 | 100 | 92 | 87

Mote- 42 kg - | 102 | 95 | 79 | 70 | 55 | 45 | 40
rys 45 kg 150 | 112 | 105 | 86 | 77 | 60 | 50 | 44
49 kg 163 | 121 | 112 | 95 | 8L | 66 | 55 | 48

55 kg 175 | 130 | 120 | 102 | 87 | 74 | 60 | 50

suaugusio- | 22X 185 | 137 | 130 | 108 | 92 | 82 | 65 | 54
Sios 64 kg 105 | 145 | 137 | 116 | 97 | 88 | 70 | 58

71 kg 212 | 152 | 145 | 125 | 102 | 93 | 75 | 61

76 kg 220 | 160 | 152 | 135 | 108 | 99 | 80 | 65

81 kg 227 | 170 | 161 | 144 | 114 | 104 | 85 | 70

87 kg 236 | 181 | 170 | 157 | 122 | 111 | 91 | 80

+87 kg 245 | 190 | 180 | 165 | 130 | 115 | 96 | 81

38 kg - - 82 | 67 | 59 | 47 | 37 | 33

42 kg - 99 | 92 | 76 | 67 | 52 | 42 | 37

45 kg 145 | 109 | 102 | 83 | 74 | 57 | 47 | 41

49 kg 158 | 118 | 109 | 92 | 78 | 63 | 52 | 45

Jauncs |55 KG 167 | 126 | 116 | 98 | 84 | 70 | 56 | 46
i1 |59k 177 | 132 | 126 | 104 | 88 | 78 | 61 | 50
64 kg 186 | 141 | 133 | 112 | 93 | 84 | 66 | 54

71 kg 206 | 148 | 141 | 121 | 98 | 89 | 70 | 57

76 kg 213 | 155 | 147 | 130 | 103 | 94 | 75 | 60

81 kg 217 | 165 | 156 | 139 | 109 | 99 | 80 | 65

+81 kg 235 | 175 | 164 | 150 | 116 | 105 | 85 | 77
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! Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés sunkiosios atletikos arba
Europos sunkiosios atletikos federacijos varzyby kalendorius.

XXV SKYRIUS
SACHMATAI

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
. m PE— . — ——
Nr Ugdymo programos Ugdymo N . I$ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai programos Ugdytiniy amzZius I§ viso valandy
P etapo metai v MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 skaicius per
savaite
1. o _ 1 Iki 12 12 8
Pradinio rengimo .
2 7-13 12 6 10
2. MeistrisSkumo 1 8 14 10 5 5 12
ugdymo
9y 2 9-15 9 2 | 3 | 4 14
3 10-16 8 1 5 2 16
4 11-17 7 4 3 18
3. MeistriSkumo 1 12-18 6 2 4 20
tobulinimo : :
2 13 ir vyresni 5 1 3 1 22
3 14 ir vyresni 4 2 2 24
4 15 ir vyresni 4 1 2 1 26
4, Auksto . :
ey - 17 ir vyresni 4 2 1 1 28
meistriSkumo




' Desimt (10) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose
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Eil. Sport b dini MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI, PTG vaTzybH pavaciiimas MP1 MP2 MP4 MP4 MP5 MP6 MP7
1. | Pasaulio olimpiada 1-16 17-24 25-42
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24 25-42
3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16 17-24
4. | Europos Sajungos ¢empionatas® 1-4 5-8 9-16
5. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-6 7-12 13-24
6. ]VEuropos Sa}jlingos Saliy jaunimo (iki 20 m.) 1 » g 9.16
cempionatas
7. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) ¢empionatas 1 2-8 9-16
8. | Europos jauniy (iki 18 m.) ¢empionatas 1 2-6 7-12
9. | Europos Sajungos $aliy jauniy (iki 18 m.) éempionatas® 1 2-6 7-12
10. | Pasaulio jauniy (iki 16 m.) ¢empionatas 1-8 9-16
11. | Europos jauniy (iki 16 m.) ¢empionatas 1-6 7-12
12. | Europos Sajungos $aliy jauniy (iki 16 m.) éempionatas’ 1-4 5-12 13-24
13. | Pasaulio jaunuéiy (iki 14 m.) ¢empionatas 1-4 5-12 13-24
14. | Europos jaunuciy (iki 14 m.) ¢empionatas 1 2-8 9-16
15. | Europos Sajungos jaunuciy (iki 14 m.) c¢empionatas® 1 26 7-12
16. | Pasaulio jaunuciy (iki 12 m.) ¢empionatas 1-4 5-12 13-24
17. | Europos jaunuciy (iki 12 m.) ¢empionatas 1 2-8 9-16
18. | Europos Sajungos jaunuéiy (iki 12 m.) ¢empionatas® 1 2-6 7-12
19. | Pasaulio vaiky (iki 10 m.) ¢empionatas 1-4 5-12 13-24
20. | Europos vaiky (iki 10 m.) ¢empionatas 1 2-8 9-16
21. | Europos Sajungos vaiky (iki 10 m.) éempionatas® 1 26 7-12
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22. | Pasaulio vaiky (iki 8 m.) cempionatas 1-4 5-12 14-24
23. | Europos vaiky (iki 8 m.) cempionatas 1 2-8 9-16
24. | Europos Sajungos vaiky (iki 8 m.) éempionatas’ 1 2-6 7-12
25. | Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas? 1 2-4 5-8

26. | Lietuvos jaunimo (iki 20 m.) éempionatas® 1 24 5-8

27. | Lietuvos jauniy (iki 18 m.) ¢empionatas’ 1-3 4-6 7-9

28. | Lietuvos jauniy (iki 16 m.) ¢empionatas’ 1 2-6 7-12

29. | Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) éempionatas? 1-3 4-6 7-9
30. | Lietuvos jaunuciy (iki 12 m.) éempionatas? 1 2-6 5-12
31. | Lietuvos vaiky (iki 10 m.) ¢empionatas 1-8 9-16
32. | Lietuvos vaiky (iki 8 m.) ¢empionatas 1-6 7-12

! Rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai ar komandos.
2 Rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy.

Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varZybose

Eil. Varzovy meistriSkumo pakopy (MP) rodikliai ir siektinas taSky procentas partijose su varzovais Nugaléjus varzovg arba
Nr. Sportininkas, MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 suzaidus lygiosiomis
nejvykdes pasiekiamas $iy
meistriSkumo meistriSkumo pakopy
rodiklio rodikliams prilygstantis
rezultatas
1. 65 50 35 20 5 MP7
2. 65 50 35 20 5 MP6
3. 65 50 35 20 5 MP5
4. 65 50 35 20 5 MP4
PASTABOS:

1. Meistriskumo rodikliai gali buti pasiekiami varzybose (SveicariSka arba rato sistema), kuriose tury skaicius yra ne mazesnis kaip 7.
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2. Ta8kai gali biiti skaiciuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaimejimas — 0 tasky.

MeistriSkumo pakopu rodikliai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos ELO reitingy sistema

Eil. o Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
MeistriSkumo pakopy .\ . .
Nr. e ELO reitingavimo sistemag
rodikliai (MP) -
Vyrai Moterys
1. MP7 1000-1200 1000-1200
2. MP6 1201-1400 1201-1400
3. MP5 1401-1600 1401-1600
4. MP4 1601-1800 1601-1800
5. MP3 1801-2000 1801-2000
6. MP2 2001-2500 2001-2300
7. MP1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau
MeistriSkumo pakopu rodikliai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos (FIDE) kvalifikacine sistemg
Eil. MeistriSkumo rodikliai Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema
. (MP) Vyrai Moterys
1. MP2 Kandidatas j meistrus (CM) FIDE meistre (WFM)
FIDE meistras (FM)
2. MP1 Tarptautinis meistras (IM) Tarptautiné meistré (WIM)
Tarptautinis didmeistris (IGM) Tarptautiné didmeistré¢ (WGM)

XXVI SKYRIUS
SASKES

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai
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Eil. Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Uadvmo Ugdymo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
oy programos | Ugdytiniy 5 valandy
programos etapo amzius 13 skaicius
etapai . viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
metai per
savaite
1. | Pradinio 1 Iki 12 12 6
rengimo 2 713 121 6 8
2. | MeistriSkumo 1 8-14 10 5 5 12
ugdymo
9oy 2 9-15 o | 2 | 3 | 4 13
3 10-16 8 1 3 4 16
4 11-17 7 2 2 3 18
5 12-18 6 1 2 3 21
3. | MeistriSkumo 1 13 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulini ) )
obulinimo 2 14 ir vyresni 4 2 2 27
3 15irvyresni | 4 1 2 1 29
meistriSkumo
17 ir vyresni 2 2 36

' Desimt (10) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.

Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimtg vietg varzybose

Eil.
Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
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1. | Pasaulio olimpiada 1-12 | 13-18 | 19-24

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18 | 19-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 | 13-18 | 19-24

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12 | 13-16

5. | Europos Sajungos ¢empionatas’ 1-4 5-8 9-12

6. | Tarptautinés varzybos? 1-2 36 7-12

7. | Pasaulio jaunimo olimpiada 1 24 5-8 9-16

8. | Pasaulio jaunimo (iki 19 m.) ¢empionatas 1 2—4 5-8 9-16

9. | Europos jaunimo ir studenty (iki 26 m.) ¢empionatas 1 2-3 4-6 7-12

10. | Europos jaunimo (iki 19 m.) ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

11. | Europos Sajungos $aliy jaunimo (iki 19 m.) ¢empionatas! 1-2 36 7-12

12. | Tarptautinés jaunimo (iki 19 m.) varzybos® 1 2—6 7-12

13. | Pasaulio jauniy (iki 16 m.) ¢empionatas 1-2 3-8 9-16

14. | Europos jauniy (iki 16 m.) ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

15. | Europos Sajungos 3aliy jauniy (iki 16 m.) éempionatas® 1-2 3-6 7-12

16. | Tarptautinés jauniy (iki 16 m.)varzybos® 1-2 3-6 7-12

17. | Pasaulio jaunuciy (iki 13 m.) ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

18. | Europos jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

19. | Europos Sajungos jaunuéiy (iki 13 m.) ¢empionatas® 1-2 3-6 7-12

20. | Tarptautinés jaunuéiy (iki 13 m.)varzybos® 1-2 3-6 7-12

21. | Pasaulio vaiky (iki 10 m.) ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16
22. | Europos vaiky (iki 10 m.) cempionatas 1-3 4-6 7-12
23. | Europos Sajungos vaiky (iki 10 m.) éempionatas® 1-2 3-6 7-12
24. | Pasaulio vaiky (iki 8 m.) ¢empionatas 1 2-8
25. | Europos vaiky (iki 8 m.) cempionatas 1 2—6
26. | Europos Sajungos vaiky (iki 8 m.) ¢empionatas’ 1 2—6
27. | Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas’ 1-2 3-6 7-12

28. | Lietuvos jaunimo ir studenty (iki 26 m.) éempionatas® 1-3 4-6 7-12

29. | Lietuvos jaunimo (iki 19 m.) éempionatas’ 1-3 4-6 7-12

30. | Lietuvos jaunimo (iki 19 m.) moksleiviy pirmenybés’ 1-2 36 7-12

31. | Miesto ir rajony jaunimo (iki 19 m.) dempionatas? 1-2 3-6 7-12
32. | Lietuvos jauniy (iki 16 m.) éempionatas, Zaidynés* 1-2 3-6 7-12
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33. | Lietuvos jauniy (iki 16 m.) moksleiviy pirmenybés? 1 2-3 4-8 9-12

34. | Miesto ir rajony jauniy (iki 16 m.) Eempionatas? 1 66 7-12

35. | Lietuvos Respublikos 5-12 kl. olimpinio festivalio varzybos 1 2-3 4-8

36. | Lietuvos jaunuéiy (iki 13 m.) ¢empionatas, zaidynés? 1-6 7-12 | 13-16

37. | Lietuvos jaunuéiy (iki 13 m.) moksleiviy pirmenybés 2 1-3 4-8 9-12

38. | Miesto ir rajony jaunuéiy (iki 13 m.) éempionatas? 1-2 36 7-12

39. | Lietuvos Respublikos 1-4 kl. olimpinio festivalio varzybos 1-2 3-6 7-12

40. | Lietuvos vaiky (iki 10 m.) éempionatas? 1-2 3-6 7-12

41. | Lietuvos vaiky (iki 10 m.) moksleiviy pirmenybés? 1 2-3 4-8 9-12
42. | Lietuvos vaiky (iki 8 m.) éempionatas? 1-2 3-6
43. | Lietuvos vaiky (iki 8 m.) moksleiviy pirmenybés? 1 2-3
44. | Miesty ir rajony vaiky (iki 10 m.) Sempionatai’ 1-2 3-6 7-12
45, | Miesty ir rajony vaiky (iki 8 m.) ¢empionatai® 1-2 3-6

! Rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai ar komandos.
2 Rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy.

Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varZybose

Eil. Varzovy meistriSkumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba suzaidus

Nr. S — - lygi?siomis pasiekiama.s §.iq
portininkas, nejvykdes | \yog | \ipg | Mp7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | Mp1 | meistriskumo pakopy rodikiiams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas

1. 65 50 35 20 5 MP9

2. 65 50 35 20 5 MP8

3. 65 50 35 20 5 MP7

4. 65 50 35 20 5 MP6

5. 65 50 35 20 5 MP5

6. 65 50 35 20 5 MP4

PASTABOS:

1. Meistriskumo rodikliai gali buti pasiekiami varzybose (SveicariSka arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne mazesnis Kaip 7.
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2. Taskai gali buiti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 2 taskai, lygiosios — 1 taSkas, pralaiméjimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio
sveiko skaiciaus link; pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaimejimas — 0 taSky, taSkai apvalinami didesnio pustaskio link.

MeistriSkumo pakopuy rodikliai pagal Tarptautinés §askiy federacijos ELO sportininky reitingavimo sistemg

Eil. | Meistriskumo pakopy Sportininko reitingo taskai pagal ELO sistema
Nr. | (MP) rodikliai Vyrai Moterys

1. | MP4 2000-2100 Iki 2000

2. | MP3 2101-2200 2001-2200
3. | MP2 2201-2300 2201-2300
4. | MP1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau

XXVII SKYRIUS
SAUDYMAS IS LANKO

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Uadvmo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. programos prog eros Mergaités, | Berniukai, IS IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai g merginos | vaikinai Viso valandy
etapo MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
_ skaicius
metai
per
savaite
1. Pradinio 1 10- 10-13 12 8
rengimo 13
2 11- 11-14 11 1 10
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14 !
Meistrisku- 12— 12-15 10 6 12
mougdymo 15
13- 13-16 9 4 14
16
14— 14-17 8 4 16
17
15— 15-18 7 18
18
16— 16-19 6 20
19
Meistrisku- 16 ir 16 ir 6 1 22
mo vyresnés vyresni
tobulinimo 17 ir 17 ir 5 2 24
vyresn vyresni
€s
17 ir 17ir 5 3 26
vyresn vyresni
€s
Auksto 18 ir 18 ir 4 2 34
meistrisku- vyresn vyresni
mo €s

!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varZybose

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2

1. | Olimpinés Zaidynés 1-32 D

2. | Pasaulio empionatas 1-32 33-64!

3. | Europos ¢empionatas 1-16 17-321
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4. | Pasaulio taurés varzybos 1-16 17-321
5. | Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16!
6. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 14 5-161
7. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-8t
8. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-16
9. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4
10. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2

PASTABA. D — dalyvavimas.
L Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal pasiekta rezultata (taskai) varzybose

Eil. Nr. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
T . Amziaus .
D I L Rungt
isciplina ytis erupé ungtis

MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6

1. Olimpinis Vyrai o 10 m 400 300

lankas Berniukal 15m 370 | 270

7 e 18 m 300 200

aunuetal 20 m 350 | 250

18 m 560 520 440 350 290

Jauniai 60 m 635 600 530 450 400

70/60/50/30m 1260 | 1190 | 1050 | 890 790
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18m 575 560 520 440 350 290

Vaikinai 25m 575 560 520 440 350 290

vyrai ’ 30/50m 550 465 415

70m 650 615 580 510 430 380

90/70/50/30 m | 1290 | 1220 | 1150 | 1010 | 850 750

Moterys Mergaités 10m 400 300
15m 370 270

— 18 m 300 200

20 m 350 250

18 m 555 515 440 350 290

Jaunés 60 m 615 580 510 430 380

60/50/40/30 m 1260 | 1190 | 1050 | 890 790

18 m 570 555 515 440 350 290

. 25m 570 555 515 440 350 290

Nrf;?;:‘;ss 30/50 m 550 | 465 | 415

70 m 630 595 560 490 410 360

70/60/50/30 m | 1290 | 1220 | 1150 | 1010 | 850 750

Skriemulinis Vyrai Jaunuéiai 18 m 300 200
lankas 20m 375 275
18 m 565 530 440 350 290

Jauniai 50m 655 630 490 410 360

70/60/50/30 m 1310 | 1240 | 1100 | 940 840

18 m 580 565 530 440 350 290

Vaikinai, 25m 580 565 530 440 350 290

vyrai 50m 680 655 630 530 450 400

90/70/50/30 m | 1340 | 1270 | 1200 | 1060 | 900 800

Moterys Jaunutes 18 m 300 200
20m 375 275
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18 m 560 | 525 | 440 | 350 290

Jaunés 50 m 635 610 | 480 | 400 | 350

60/50/40/30 m 1310 | 1240 | 1100 | 940 | 840

18 m 575 | 560 | 525 | 440 | 350 290

Merginos, 25m 575 | 560 | 525 | 440 | 350 290

moterys 50 m 660 635 610 | 510 | 430 | 380

70/60/50/30 m | 1340 | 1270 | 1200 | 1060 | 900 | 800

Paprastas Vyrai ... |10 m (patalpose 300 200
I:nkas ’ Berniukal 5 r;p(lauie) : 360 | 240
Jaunudiai 15 m (patalpose) 340 240

15 m (lauke) 390 280

Jauniai 18 m 340 240

20 m 470 | 390 280

Vaikinai 18 m 530 | 515 | 470 | 400 | 340 240

20m 470 | 390 280

Vyrai 18 m 530 | 515 | 470 | 400 | 340 240

30 m 630 600 | 550 | 460 | 400 270

Moterys ... |10 m (patalpose) 300 200
Mergaites ™5 m (lauke) 360 | 240

Jaunutes 15 m (patalpose) 340 240

15 m (lauke) 390 280

_ 18 m 340 240

fauncs 20 m 470 | 390 | 280

Merginos 18 m 530 | 515 | 470 | 400 | 340 240

20 m 470 | 390 280

Moterys 18 m 530 | 515 | 470 | 400 | 340 240

30m 630 600 | 550 | 460 | 400 270




Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
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XXVIII SKYRIUS

SAUDYMAS

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Drogrames IS jy — pasiekusiy meistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merga}ités, Ber.niyka}i, Is rodiklius vg}gndq
etapai metai merginos vaikinai viso | ol | s MP4 Mes | Mp2 | MPL ska1c1u§ per
savaite
1. Pradinio 1 9-13 9-13 11 8
rengimo 2 10-14 10-14 10! 10
2. 1 11-15 11-15 91 4 12
Meistriskumo 2 12-16 12-16 8 4 4 14
ugdymo 3 13-17 13-17 8 2 6 16
4 14-18 14-18 7 6 1 18
3. — 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 6 3 3 20
Meistriskumo - - - -
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 !r vyresn! 5 1 4 22
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 24
4 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 2 2 26
4 Aukst(')v - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 1 1 34
meistriSkumo
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uZimta vieta varZybose
Eil. | Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
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Individuali | o2 | individuali | O™ | individuali | 0T Individuali arba
tis dme_ rungtis dme_ rungtis dlne_ komandiné rungtis
rung rungtis rungtis rungtis
1. Olimpinés zaidynés 1-24 D?2
2. | Pasaulio empionatas 1-24 1-16 D? D?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-243 9-16°3
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-243 9-16° D? D?
5. | Pasaulio taurés finalinés D
varzybos
6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-242 7-12°2
7. | Tarptautinés varzybos! 1-3 1 4-83 2-4°%
8. | Pasaulio jaunimo 1-6 1-3 7-12 4-6 9-162 7-12°2
c¢empionatas
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12°2 4-82
10. | Europos jaunimo lygos 1-8
komandinis cempionatas
11. | Tarptautinés jaunimo 1-64 1-64 7-123
varzybos?
12. | Pasaulio jaunimo olimpinés 1-3 1-3 463 463 7-122
zaidynés
13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 463 463 7-242
14. | Europos jauniy empionatas 1 1 2-4 2-4 5-18°
15. | Europos jaunimo olimpinis 1 1 2-4 2-4 5-18°
festivalis
16. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 1 264 | 7-123
17. | Lietuvos Respublikos 1-24 1-24 363
c¢empionatas
18. | Lietuvos Respublikos taurés 14 14 2-33 462
varzybos
19. | Lietuvos studenty 1-34 4-63

cempionatas
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20.

Lietuvos Respublikos
jaunimo ¢empionatai,
zaidynés

1-44

5-8°

21.

Lietuvos Respublikos jauniy

cempionatai, Zaidynés

1-24

3-6°

22.

Lietuvos Respublikos
jaunuciy ¢empionatai,
zaidynés

1-63 | 7-12°2

23.

Lietuvos Respublikos vaiky

cempionatai, Zaidynés

1-63

PASTABA. D — dalyvavimas.

1 Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés $audymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

Sportininky (kulkinis $audymas) meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varZybose

Elrl Lytis Ginklo rasis Nuotolis Rungtis vi?na;?as h:;;jmkumo pﬁsgq (MP) roi;llgéal
1. Vyrai PS—10 76/79,5
PS —20 182/187,0 150/156,8
PS-30 282/290,1 | 270/279,0 220/229,5
Pneumatinis PS — 40 375/385,5 | 360/372,0 300/314,0
Sautuvas 10 m PS — 60 Taskai 560/576,0 | 535/550,0
(toliau — PS) PS—-10+10BT 166 150
PS—20+20BT 360 330 300
PS—30+30BT 545 490
PS—40 m BT 350 310
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PP- 10 70
Pneumatinis PP —20 165 142
pistoletas 10 m PP —30 Taskai 267 248 210
(toliau —PP) PP — 40 362 340 290
PP — 60 546 525
25m MS - 10 Taskai 90
MS-2x10 175 150
MS -3x10 272 260 210
MS -3x20 550 530
MS —3 x40 1110 1050
5 . MS - 10 85/86,5
Mzztl;izls’m MS - 20 184/189,0 | 168/172,0
(toliau - MS) 50 m MS - 30 Taskai 287/294,0 | 276/285,0 250/257,0
MS - 60 578/595,0 | 562/576,0
MS - 20 BT 160
MS - 10 + 10BT 170 150
MS — 20 + 20BT 360 340 295
MS — 30 + 30BT 555 530
MS —40 m BT 360 340 290
MP — 10 78
MP — 20 178 162
MP —30 (3 5) 277 272 260
Mazo kalibro MP—-30-N 275 268 248
pistoletas 25 m MP —30 + 30 Taskai 552 520
(toliau — MP) MP — G 20 164
(8,65) 270 264 230
MP — G 30 545 530

(8,6,45)
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MP — G 60
(8,6,45)
MP — L 20 155 145
MP — L 30 _ 255 235 215
S0m MP — L 40 TaSkai 340 320 280
MP — L 60 520 480
Moterys PS —10 Taskai 70/73,5
PS-20 165/170,0 145/149,5
Pneumatinis P§ ~-30 275/283,5 | 248/258,5 220/229,5
Cautuvas 10 m ~ PS-40 368/378,5 | 345/352,0 290/310,5
PS—BT 10 + 10 300 140
PS—BT 20 + 20 335 290 280
PS—BT40m 320
25m MS - 10 87
MS2x 10 170 147
MS -3x10 270 257 215
Mazo kalibro MS -3 x 20 540 515
Sautuvas 50 m MS - 10 Taskai 82
MS - 20 182 165
MS - 30 284 273 245
MS — 60 570 550
PP-10 68
Pneumatinis PP -20 o . 160 140
pistoletas 10m PP — 30 TaSkai 270 245 205
PP — 40 358 330
. . MP — 10 75
M;;‘EOITZ:;TO 25m MP — 20 Taskai 175 160
MP —30 (35) 280 270 258
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MP-30-N
MP —30 + 30

275
545

263
505

245

Sportininky (Saudymas i skrendancius taikinius) meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultata varZybose

Eil. Stviy Mato Meistriskumo pakopy (MP)
Nr. Lytis Rungtis Pratimas kaidius vienetas rodikliai
MP 4 MP 5 MP 6
1. Vyrai T-1 15 8
T-2 25 16 13
Transéjiné T-3 50 _ 39 31 25
aikitele T4 75 Pataikymas 58 46 37
T-5 100 77 61 49
T-6 125 107 75
T-7 125 + 25 127 88
A-1 15 8
A-2 25 16 13
Apskrita A-3 50 _ 40 32 26
aikitele A4 75 Pataikymas 59 47 38
A-5 100 78 62 50
A-6 125 110 77
A-7 125 + 25 130 89
D-15 30 9
Duplety D-25 50 _ 25 20
Saudymas D-50 100 Pataikymas 75 50 40
D-75 150 115 72
D-100F 200 150 95
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2. Moterys T-1 15 6
Trans¢jiné =2 25 . 14 10
aikitele T-3 50 Pataikymas 40 27 20
T4 75 60 40
T-5 75+ 25 78 53
A-1 15 7
. A-2 25 15 10
/:f’;’si'lt: A-3 50 | Pataikymas | 42 28 20
A4 75 61 41
A-5 75+ 25 80 54
D-1 20 8
Duplety D-2 40 _ 18 15
Saudymas D-3 80 Pataikymas 50 35 30
D4 120 72 52
D-5 120 + 40 95 69
XXIX SKYRIUS
SIUOLAIKINE PENKIAKOVE
Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
Eil. Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo Drogramos IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merge_lités, Berpigka}i, Is rodiklius valzfl?dq
etapai metai merginos vaikinai Viso MP6 | MP5 | MPa | MP3 | MP2 | MP1 ska1c1u§
per savaite
1. 1 Iki 13 Iki 13 9 9
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Pradinio 2 9-14 9-14 o! 14
rengimo
2. | MeistriSkumo 1 10-15 10-15 7 4 3 18
ugdymo 2 11-16 11-18 7 3 3 1 20
3 12-17 12-19 6 2 2 2 22
4 13-18 13-20 6 4 2 24
5 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 5 2 3 26
3. | MeistriSkumo 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 4 2 1 1 28
tobulinimo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 1 2 1 30
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 2 2 32
4. Auksto 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 34
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 36
'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
In:lli\gjc_:u Korﬁl:;?siné In:llivolj(;u K(:’Islr?;?siné In::;g;u K(:’Islr?;?siné Individualioji arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-12 D2
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° | 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-6 13-24° 7-16° D? D?
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5. | Pasaulio taurés finalinés varzybos 1-18 1-8 D2 9122

6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-128 4-6° 13-242 7-122

7. | Tarptautinés varzybos® 1-6* 1 7-123 243

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 13-16% | 7-122

9. | Pasaulio kariskiy ¢empionatas 1-6 1 7-123 243

10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-82

11. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-3* 1-3* 4-6° 4-6° 7-122

12. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 1-3 463 4-6° 7-122

13. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-242

14. | Europos jauniy ¢empionatas (U19) 1 1 24 2-4 5-18°

15. | Europos jauniy ¢empionatas (U17) 1-4 1-4 593 9-122

16. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°

17. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-3* 1-33 4-83 9-122 | 13-182

18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-24 3-6° 7-122

19. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-33 4-9?

20. | Miesty ¢empionatai 1-3* 4-8° 9122

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8° 9-12?
zaidynes

22. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-24 3-6°
zaidynés, taurés varZybos

23. | Miesty jaunimo ir jauniy ¢empionatai, 1-6° 7-12?
pirmenybés

24. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

25. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°

PASTABA. D — dalyvavimas.

arzybos, jtrauktos j Tarptautinés iuolaikinés penkiakovés federacijos ir (ar) Lietuvos $iuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy,
kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip keturiy valstybiy atstovai, i§ kuriy ne maziau kaip du uzsienio $aliy varZzovai galutinéje varzyby jskaitoje surenka
ne maziau kaip 1339 taskus vyry grupéje ir ne maziau kaip 1203 taskus motery grupéje.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
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4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

SVarzybos, jtrauktos j Tarptautinés $iuolaikinés penkiakovés federacijos ir (ar) Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy,
kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip keturiy valstybiy atstovai, i§ kuriy ne maziau kaip du uZsienio $aliy varzovai galutinéje varzyby jskaitoje surenka
ne maziau kaip 1068 taskus vyry grupéje ir ne maziau kaip 933 taskus motery grupéje.

XXX SKYRIUS
SUOLIAI | VANDEN]

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Sportinio
Nr. | Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
progr_amos etapo Merge_lités, Ber_nigka}i, Is rodiklius vg}ajlndq
etapai et merginos vaikinai viso | oe | s | mpa | mP3 | MP2 | MPL Sk&llClu‘S per
savaite

1. | Pradinio 1 7-9 7-9 12 6

rengimo 2 810 8-10 11! 8

2. | Meistriskumo 1 9-11 9-11 10! 3 10

ugdymo 2 10-12 10-12 9 8 12

3 11-13 11-13 8 6 2 14

4 12-14 12-14 7 3 3 1 16

3. | Meistriskumo 1 13-16 13-16 6 4 2 18

tobulinimo 2 15-18 15-18 5 1 3 1 22

3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 2 2 24

4 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 1 3 28

4. | Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32

meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
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! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.

Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5
Individu- | Koman- | Individu- | Koman- | Individu- | Koman- R .
- . . . - . Individualioji arba komandiné

alioji diné alioji diné alioji diné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D2 D2

2. | Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 D? D?

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24% | 9-16°

4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16° D? D2

5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-123 4-6° 13-24%2 | 7-122

6. | Tarptautinés varzybos® 1-3 1 4-8° 243

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-162 7-122

8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-82

9. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-6° 1-6° 7-123

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-122

11. | Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-242

12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-183

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 24 2-4 5-183

14. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6* 7-12°

15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-2* 3-6°

16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-3° 462

17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8°

zaidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2* 3-6°
zaidynes
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21. | Regionings jauniy varzybos 1-4* 5-83

22. | Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-63 7-122
zaidynés

24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°

25. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-43

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
zaidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-43

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
8 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXXI SKYRIUS
TEKVONDO

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje
Nr. gay programos .. L y I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
programos Mergaités, Berniukai, Is -
etapai etapo merginos vaikinai Viso rodiklius
P metai : MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1

Sportinio
ugdymo
valandy
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skaicius per
savaite
Pradinio 1 Iki 12 Iki 12 14 8
rengimo 2 10-13 10-13 12! 10
Meistriskumo 1 11-14 11-14 12 7 1 12
ugdymo 2 12-15 12-15 10 6 2 14
3 13-16 13-16 9 5 4 16
4 14-17 14-17 8 1 6 1 18
1 15-18 15-18 7 4 3 20
MeistriSkumo 2 16-18 16-18 6 2 4 22
tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 1 3 24
4 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 26
rl?lzis;[tr(i)ﬁkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 34
! Astuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose
Eil. S . .. MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio empionatas 1-16 | D°
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
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4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°

5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-123

6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

7. | Tarptautinés varzybos* 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 | 7-16°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 | 5-12° | 13-182

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 | 5-12% | 13-18?

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-122

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8 9-122

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-12%

17. | Europos jaunuéiy ¢empionatas 1-23 3-5° 6-8°

18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 5-82 | 9-12?

19. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% | 5-8°

20. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6% | 7-12?

22. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-3° 462

23. | Kitos jaunimo varzybos 1-3° 2-4?

24. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés, 1-43 5-82
moksleiviy pirmenybés

25. | Miesty jauniy ¢empionatai 1-2% | 3-42

26. | Kitos jauniy varzybos 13 2-42 5-83

27. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynes, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

28. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy cempionatai 1-2* 3-62

29. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 14 2-6°
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30. | Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

31. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, 1-63
moksleiviy pirmenybés

32. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53

33. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43

34. | Kitos vaiky varzybos 1-3%

PASTABA. D — dalyvavimas.

YVarzybos, jtrauktos j Tarptautinés tekvondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy
atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

“Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXXII SKYRIUS
TENISAS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

‘ Ugdytiniy amZius (metai) ‘ Ugdytiniy skaiCius grupéje
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Eil. I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) | Sportinio
Nr. Ugdymo Ugdymo N o ] rodiklius ugdymo
programas programos Merga_utes, Ber_nlyke}l, ?s valg?dq
etapai etapq merginos vaikinali Viso MP6 | MP5 | MPa | MP3 | mMP2 | MP1 skaicius
metali per
savaite
1. | Pradinio 1 Iki 10 Iki 10 12 8
rengimo 2 9-11 9-11 gt 10
2. | Meistriskumo 1 10-12 10-12 6 6 12
ugdymo 2 11-13 11-13 6 4 2 14
3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
3. | Meistriskumo 1 14-16 14-16 4 4 22
tobulinimo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
3 15-18 15-18 4 2 2 28
4 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 1 3 28
4. | Auksto 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 36
! AStuoni (8) sportininkai dalyvavo trejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimtg vieta varzZybose
Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI Sporto varzyby pavadinimas MPT TMPZ  [MP3 [MP4 NP5 | WG
1. Olimpinés zaidynés 1-24 D3
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2. Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100

3. Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°

4. Tarptautinés varzybos! 1 243

5. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83

6. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

7. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8* | 9-16°

8. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4* | 5-16°

9. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4* | 5-16°

10. | Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos! 1 2-4* | 58

11. | Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos? 1 2-6%

12. | Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos? 1 2-8*

13. | Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos? 1 2-8*
14. | Lietuvos Respublikos empionatas 1-2° 344

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

16. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

17. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°

19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°

20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2° 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatas 1-4° | 5-8°
22. | Kitos jauniy varzybos 1-3° | 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy empionatai, zaidynés 1-6* | 7-12°
24. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy ¢empionatas 1-3° | 4-6°
25. | Kitos jaunudiy varzybos 1-4*
26. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-6*
27. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5*
28. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4*
29. | Kitos vaiky varzybos 1-3*




PASTABA. D — dalyvavimas.
Warzybos, jtrauktos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Varzybos, jtrauktos j Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip keturiy valstybiy atstovai.

3Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
4Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
®Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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XXXIITI SKYRIUS

TINKLINIS

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo I§ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) | ugdymo
Ugdymo -
programos programos Mergaités, Berniukai, Is rodiklius Valéfl.du
etapai etapq merginos vaikinai Viso skaicius
metal MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 per
savaite
1. | Pradinio 1 8-11 8-11 12 7
rengimo 2 9-12 10-12 121 9
2. | Meistriskumo 1 11-13 11-13 12 6 11
ugdymo 2 12-14 13-15 12 10 13
3 13-15 14-16 12 6 6 15
4 14-16 15-17 12 2 8 2 17
5 15-17 16-18 12 8 4 19
3. | MeistrisSkumo 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 6 6 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 4 8 27
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 2 8 2 29
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Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 7 2 1 36
! AStuoni (8) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uZimtg vieta varzZybose

Eil. S 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1. | Olimpinés zaidynés D?

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

7. | Tarptautinés varzybos® 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-62

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-122

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 343

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* | 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 2-3%

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* | 5-8°
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21. | Kitos jaunimo varzybos? (Lietuvos, tarptautinés) 1-2* | 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3*| 4-6% | 7-8
23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4* D2
24. | Kitos jauniy varzybos? (Lietuvos, tarptautinés) 1-3* D2
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D?
26. Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-34 D2

¢empionatai

27. | Kitos jaunuciy varzybos 1-42
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-62
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-52
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-42
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3?

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip $esiy valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
S$Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXXIV SKYRIUS
TRIATLONAS

Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai

‘ Ugdytiniy amzius (metai) ‘

Minimalus ugdytiniy skai¢ius
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Eil. I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) Sportinio
Nr. Ugdymo .. S y rodiklius ugdymo
Ugdymo _ programos Merga_utes, Ber_mykey, ¥s valandy
programos etapal 225); merginos vaikinali VISO MP6 | MP5 | MP2 | MP3 | MP2 | MP1 skaiéiu§ per

savaite

L1 pradinio rengimo L 10-13 10-13 12 !

2 11-14 11-14 10! 14

2. | Meistriskumo 1 12-15 12-15 8 5 3 18

ugdymo 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20

3 14-19 14-19 6 2 2 2 22

4 15-20 15-20 6 4 2 24

5 16-21 16-21 5 2 3 26

3. | Meistriskumo 1 13-17 13-17 4 2 1 1 28

tobulinimo 2 14-18 14-18 4 1 2 1 30

3 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 4 2 2 28

4. | Auksto 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 2 1 1 32

meistriSkumo 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 36

!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uZzimta vieta varzybose
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 | MP3 | MP4 MP5 MP6
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Individu- | Koman- | Individu- | Koman- | Individu- | Koman- o .
- . - . - . Individualioji arba komandiné
alioji diné alioji diné alioji diné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2. | Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 D? D?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24% | 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16° D? D2
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-128 4-6° 13-242 7-122
6. | Tarptautinés varzybos® 1-3 1 4-8° 243
7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-162 7-12?
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-82
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1-6* 1-6* 7-128
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-122
11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-242
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-18°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 24 24 5-183
14. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6* 7-123
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-2* 3-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varZzybos 14 14 2-3° 462
17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-44 5-83
zaidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2* 3-6°
zaidynés
21. | Regionings jauniy varzybos 1-4* 5-8°
22. | Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12?
zaidynés
24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-43
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26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-63
zaidynés
27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. | Miesty vaiky cempionatai, Zaidynés 1-43
29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°
PASTABA. D — dalyvavimas.
Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés triatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
8 Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal pasiekta rezultatg varzybose
Eil. i ) ) . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI Lytis Rungtis Distancija NP3 MPa MPS VPG
1. Vyrai 04+20 13:30 14:00
0,8+4,0 25:00 26:00 27:00
Akvatlonas (plaukimas, bégimas) 1,0+5,0 31:00 32:30 34:00
25+10+25 37:00 40:00 43:00
50+2,0+5,0 1:15:00 1:30:00
1,0+5,0+0,5 18:00
o o 2,0+10,0+1,25 33:30 36:30
Duatlonas (bégimas, vaziavimas 5,0 +20,0 + 25 1:00.00 | 1.07:00 | 1:12:00 | 1:18:00
dviraciu, bégimas)
10,0 +40,0 +5,0 2:15:00 2:25:00 2:30:00
20,0 + 80,0 + 10,0 4:20:00 4:30:00
Ziemos triatlonas (bégimas, 1,0+50+0,5 16:00 18:00
vaziavimas dviraciu, slidés) 25+10,0+25 36:00 37:00 40:00
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40+9,0+5,0 1:10:00 | 1:20:00 1:30:00 1:45:00
70+ 12,0+ 10,0 1:50:00 2:10:00 2:30:00 B. d.
02+50+1,0 17:10 17:50
04+10,0+25 34:00 37:00 40:00
. , o 0,75+ 20,0 + 5,0 1:02:00 | 1:08:00 1:14:00 1:20:00
T“aﬂOHZii(r‘;ﬁ‘;lfgz;sr’ngla“mas 1,5+ 40,0 + 10,0 2:06:00 | 2:10:00 2:20:00
1,0+ 90,0 + 21,0 4:30:00 | 4:45:00
4,0 + 120,0 + 30,0 6:00:00 | 6:30:00
3,8+ 180,0 + 42,195 9:50:00 | 10:10:00
Moterys 04+20 15:00 15:30
0,8 +4,0 27:30 28:30 29:30
Akvatlonas (plaukimas, bégimas) 1,0+5,0 33:00 34:30 36:00
25+10+25 40:00 43:00 46:00
50+20+5,0 1:20:00 1:40:00
1,0+50+0,5 20:00
. o 2,0 +10,0 + 1,25 36:30 39:30
D“aﬂOgisirg’é?i‘f:’i;z;a"lmas 5,0+ 20,0+ 2,5 1:10:00 1:17:00 | 1:24:00
10,0 + 40,0 + 5,0 2:25:00 2:35:00 | 2:50:00
20,0 + 80,0 + 10,0 4:35:00 5:00:00
N . N 1,0+50+05 18:00 20:00
slidémis)’ 40+9,0+5,0 1:20:00 1:30:00 1:40:00 1:50:00
7.0+ 12,0+ 10,0 2:10:00 2:30:00 | 2:40:00 B. d.
_ , o 02+50+1,0 18:10 18:50
T”at'O”Zi i(rzl;ilfgz;’nglaVImas 04+100+25 36:00 40:00 43:00
0,75+ 20,0 + 5,0 1:09:00 1:17:00 | 1:30:00 1:40:00
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1,5+40,0+ 10,0 2:16:00 2:22:00 2:30:00
1,9+90,0+ 21,0 5:00:00 5:15:00
4,0+ 120,0 + 30,0 6:30:00 7:00:00
3,8 +180,0 + 42,195 10:45:00 11:20:00
XXXV SKYRIUS
VANDENSVYDIS

Sportinio ugdymo grupiu sudarymo rodikliai

Eil. Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Ugdymo — . : —
Nr. IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
Ugdymo programos .. S y -

. Mergaités, Berniukai, IS rodiklius valandy

programos etapa etapo merginos vaikinai Viso skaiCius

metai g MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 .

per savaite

L1 pradinio rengimo L 510 510 1> !
J 2 911 911 15! 9
2. MeistriSkumo 1 10-12 10-12 15 10 12
ugdymo 2 12-14 12-14 14 8 6 14
3 13-15 13-15 14 6 8 16
4 14-16 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 15-17 14 10 4 21
3. MeistrisSkumo 1 16-18 16-18 12 6 6 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 2 6 4 29
4. Auksto 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 4 6 1 1 36

"'Dvylika (12) sportininky dalyvavo dvejose varzybose.
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Sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose

Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1. | Olimpinés Zaidyneés D?

2. | Pasaulio ¢cempionatas 1-16 17-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4. | Europos cempionatas 1-8 9-122

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°

7. | Tarptautinés varzybos? 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. | Pasaulio jauniy cempionatas 1 2-6° 7-12°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* | 4-6°
18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* | 4-6°
19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 2-33
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* | 5-82
21. | Kitos jaunimo varZybos 1-24 | 3-6°
22. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés 1-24 | 3-6°
23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4* D?
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24. | Kitos jauniy varzybos 1-3* D?
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-63 D2
26, Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 12 D?
¢empionatai
27. | Kitos jaunuciy varzybos 1-43
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, kuriose dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

$Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

XXXVI SKYRIUS
ZIRGU SPORTAS

Sportinio ugdymo grupiuy sudarymo rodikliai
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Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merga_lités, Ber_nigkgi, Ié rodiklius Valélf{dq
etapai metai merginos vaikinai Viso MP6 | MP5 | MPa | MP3 | MP2 | MP1 skalclu§
per savaite
1. | Pradinio 1 10-13 10-13 9 7
rengimo 2 11-14 11-14 ot 9
2. | Meistriskumo 1 12-15 12-15 8 6 2 12
ugdymo 2 13-16 13-16 7 3 4 15
3 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 6 1 4 1 18
4 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 6 4 2 22
5 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 5 2 3 24
3. | Meistriskumo 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 4 4 26
tobulinimo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 3 1 28
3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 30
4. | Auksto 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 2 1 1 36
!'Septyni (7) sportininkai dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopuy rodikliai pagal uZimta vieta varZybose
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 | MP3 | MP4 MP5 MP6
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Individu- | Koman- | Individu- | Koman- | Individu- | Koman- e .
- . - . - . Individualioji arba komandiné
aI|01! dme_ alioj | dme_ alioj | dme_ rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2. | Pasaulio konkiiry taurés finalas 1-24 1-16 D? D?
3. | Pasaulio konkiiry taurés etapas 1-12 1-8 13-24 9-16 D? D2
4. | Tarptautinés dailiojo jojimo, konkiiry, trikovés, 1-3 1 4-8° 2-43
istvermés, kinkiniy varzybos?
5. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-82
6. | Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 1 2-6° 2-6° 7-122
7. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-43 2-43 5-82
7. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6° 7-122
8. | Pasaulio vaiky neakivaizdinés konkiiry 1 2-6° 7-122
varzybos
9. | Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1-2* 1-2* 3-6°
trikovés, iStvermés cempionatas
10. | Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 14 14 2-33 4-6°
trikoves, iStvermes, kinkiniy taurés varzybos
11. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 1-44 5-82
jaunimo, iStvermés cempionatai, Zaidynes
12. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkdiry, 1-2* 3-62
iStvermés jauniy ¢empionatai, zaidyneés
13. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 1-6* 7-122
jaunuciy cempionatai, Zaidynés
14. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
15. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
16. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°

zaidynés
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17. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°
18. | Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-43
19. | Kitos vaiky varzybos 1-33
PASTABA. D — dalyvavimas.
arzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zirgy sporto federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maziau kaip $esiy valstybiy atstovai.
2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
8Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
XXXVII SKYRIUS
ZOLES RIEDULYS
Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
Eil. Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Sportinio
Nr. Ugdymo DrOgramos I$ jy — pasiekusiy meistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapo Merge}ités, Ber.niyke}i, Is rodiklius vg}gndq
etapai metai merginos vaikinai viso |\ os | mps | mpa | MP3 | MP2 | MPL ska1c1u§ per
savaite
1. | Pradinio 1 Iki 10 Iki 10 16 8
rengimo 2 9-11 9-11 141 10
2. | Meistriskumo 1 10-12 10-12 14 8 12
ugdymo 2 11-13 11-13 14 14 14
3 12-14 12-14 14 6 8 16
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
3. | Meistriskumo 1 14-16 14-16 14 2 8 4 20
tobulinimo 2 15-17 15-17 12 6 6 22
3 16-18 16-18 12 4 6 2 24
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4 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 2 6 4 26
Auksto - 18 ir vyresnés | 18 irvyresni | 12 3 6 2 1 30
meistriSkumo
112 sportininky dalyvavo dvejose varzybose.
Sportininky meistriSkumo pakopu rodikliai pagal uzimta vieta varzZybose

ENIrI Sporto varzyby pavadinimas MP1 Mslirzlsmmf/lia:akopq %I;) mdl\lxlkggl MP6
1. | Olimpinés Zaidyneés D?

2. | Pasaulio ¢cempionatas 1-16 17-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°

7. | Tarptautinés varzybos® 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-122

12. | Pasaulio jauniy cempionatas 1 2-6° 7-122

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-82

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos* 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* | 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* | 4-6°
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19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 14 2-33

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% | 5-82

21. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* | 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2* | 3-6°

23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy cempionatai 1-4* D?
24. | Kitos jauniy varzybos 1-3* D2
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D2
26, I:ietux.fos Re.spublikos regiony, miesty jaunuciy 12 D?

¢empionatai

27. | Kitos jaunuciy varzybos 1-43
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

PASTABA. D — dalyvavimas.

Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maZiau kaip
Sesiy valstybiy atstovai.

2Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

*Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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I SKYRIUS

Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

NEJGALIUJU SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR SPORTINIAM UGDYMUI SKIRIAMU VALANDU
SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

Eil. . Maziausias ugdytiniy skai¢ius grupéje .
Ugdytiniy — —— — Sportinio ugdymo
Nr. y Ugdymo programos . IS jy — jvykdziusiy meistriSkumo .
Sporto Saka . amzius .. - valandy skaicius
etapai (metai) IS viso pakopos (MP) rodiklius or savait
MP4 | MP3 | MP2 | MPL P ¢

1. | I paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su judéjimo negalia ugdymo grupés

1.1. | Veziméliy krepSinis Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
MelStHSk.umo . 17 ir vyresni 6 — 3 3 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 6 — — 3 3 24

1.2. | Lengvoiji atletika Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MelStrISk.umO . 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18

1.3. | Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
Meistrisk . .

CISTHS .umo - 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12

ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
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1.4. | Stalo tenisas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStrISk.umO - 17 ir vyresni 4 — 2 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — — 18

1.5. | Saudymas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStHSk.umO - 17 ir vyresni 4 — 2 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — — 18

1.6. | Nejgaliyjy tinklinis Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
Meistrisk . .

cistris .umo - 17 ir vyresni 6 — 3 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 6 - - 24
2.
I kurciyjy zaidyniy programg jtraukty sporto Saky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés

2.1. | Badmintonas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStHSk.umO - 17 ir vyresni 4 - 2 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 2 - - 18

2.2. | Imtynés Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStrISk.umO - 17 ir vyresni 4 — 2 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — — 18

2.3. | Krepsinis Pradinio rengimo Iki 16 12 12 12
MelStnSk.umo - 17 ir vyresni 12 — 6 18
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 12 - 2 28

2.4. | Lengvoji atletika Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
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MeistrisSkumo

ugdymo ir tobulinimo L17irvyresni | 4 - 12
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — 18
MelStnSk.umo . 17 ir vyresni 4 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — 18
2.6. | Papladimio tinklinis Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStHSk.umO - 17 ir vyresni 4 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - 24
2.7. | Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStmk.umO - 17 ir vyresni 4 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 2 - 18
2.8. | Stalo tenisas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStmk.umO - 17 ir vyresni 4 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - 18
2.9. | Slidin¢jimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
MelStnSk.umo - 17 ir vyresni 4 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 2 - 18
3. | I paralimpiniy zaidyniy programg jtraukty sportininky su regéjimo negalia ugdymo grupés
3.1. | Aklyjy riedulys Pradinio rengimo Iki 16 8 8 8
olbolas istri$
(@ ) MeistriSkumo 17 ir vyresni 6 - 12

ugdymo ir tobulinimo
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Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 6 - 1 3 2 24
3.2. | Dziudo imtynés Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
MelStrISk.umO . 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
3.3. | Lengvoji atletika Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
MelStHSk.umO - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
3.4. | Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
MGIStHSk.umO - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
4. | Sportininky su intelekto negalia, j paralimpiniy ir kur¢iyjy zaidyniy programas nejtraukty sporto Saky discipliny arba rung¢iy sportininky
su judéjimo, klausos ir regejimo negalia ugdymo grupés
4.1. | Lengvoji atletika,
plaukimas, orientavimosi
sportas, stalo tenisas, Be
sunkioji atletika, Pradinio rengimo apribojimy 6-8 - - - - 6
Sachmatai, Saskés, kitos
individualiosios sporto
Sakos
4.2. | Bodia, futbolas,
krepSinis, aklyjy stalo Be
tenisas (Soudaunas), Pradinio rengimo o 8-12 - - - - 8
apribojimy

kitos sportiniy zaidimy
sporto Sakos
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Il SKYRIUS

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP1 MP2 MP3 MP4
Eil. S S S 8
Sporto varzyby pavadinimas 2 3 2 3 2 3 B 3
Nr. = | E S = _ | = = = _ | = = = _ | = =
25 20 fe | E5|Ta|fe|f5|Te|Sel|lfs | Telie
= E S22 | =2 | E S > | 22| = E E>| 8> )| & € E> 1 8 >
5 5 Eo | 2o | 5% Eo | 2o | 53 Eo | 2o | 53 ED | 2O
3|29 |E3 |38 |25 |E3 | 38|25 |E5 |88 23|85
Paralimpiniy, kurciyjy zaidyniy programy sporto Sakos
1. | Paralimpinés, kurciyjy 1-6 1-6 1-6
zaidynés
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-4 1-4 1-4
3. | Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. | Tarptautinés aklyjy sporto 1-2 1-2 1-2
federacijos (IBSA),
Tarptautinés nejgaliyjy
veziméliuose ir amputuotyjy
sporto federacijos (IWAS)
zaidynés
5. | Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1
c¢empionatai
6. | Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9
nejgaliyjy ¢empionatas
7. | Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 | 7-12 | 7-12

c¢empionatas (sveikyjy)
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8. | Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6
nejgaliyjy jaunimo
c¢empionatai

PASTABA. Laikoma, kad pirmos meistriskumo pakopos (lentel¢je — MP1) rodiklis pasiektas, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip
8 sportininkai arba sportininky komandos i§ 6 valstybiy; kity meistriSkumo pakopy (lenteléje — MP2, MP3, MP4) rodikliai — jeigu sportininkas
varzybose pasieké lenteléje nurodyta rezultata ir aplenké pusg varzyby dalyviy.




