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SAUGAUS TRENERIU ELGESIO BURIAVIMO TRENIRUOTES METU

APRASAS

Bendrosios nuostatos

1.

Sis apragas (toliau — Aprasas) skirtas Kauno sporto mokyklos ,Bangpiitys®
treneriams, nustato jy teises ir pareigas bei atsakomybe buriavimo treniruo¢iy metu.
Aprasas teikiamas pasiraSytinai susipazinti kiekvienam mokyklos treneriui, priimant jj
dirbti § mokyklg.

Treneris pries kiekvieng buriavimo sezong supazindinamas su Aprasu pasirasytinai, 0
prireikus — bet kuriuo sezono metu gali §j aprasa perskaityti mokyklos internetinéje
svetainéje Www.smbangputys.lt.

Aprasas tvirtinamas, pildomas, kei¢iamas, pripazjstamas netekusiu galios mokyklos
direktoriaus jsakymu.

ApraSe vartojamos sgvokos:

Sportinio buriavimo bazé — Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys® teritorijoje Kaune,
R. Kalantos g. 124, esantis sportinio inventoriaus saugojimo, eksploatavimo ir
priezitiros bei sportininky (buriuotojy) treniruoc¢iy kompleksas.

Sportinio buriavimo treniruoté — laikas, apimantis pasiruo$img treniruotei ant
vandens, treniruot¢ ant vandens ir inventoriaus sutvarkyma po treniruotés.

PasiruosSimas treniruotei ant vandens — laikas nuo sportininko persirengimo iki
trenerio nurodymo nuleisti laiva j vandenj.

Treniruoté ant vandens — sportinio buriavimo praktinio mokymo ir pratyby laikas
nuo trenerio nurodymo isplaukti i$ uosto j Kauno marias, duodamo sportininkams, kai
visi sportininkai jkelia sportinius laivus i vandenj, iki trenerio leidimo grjzti i§ Kauno
mariy atgal | uostg pratyboms pasibaigus.

Inventoriaus sutvarkymas — sportinio laivo iskélimas i§ vandens ir pristatymas j
elingus (laivy saugojimo sandélj), sportininky persirengimas.

Uosto akvatorija —,,Kauno Zalgirio Jachtklubo* jachty uosto akvatorija.
Laivo nuleidimo ir i§kélimo i$ vandens vieta — slipas.

Techniskai netvarkingas laivas — trenerio nustatyta tvarka nepatikrintas laivas.
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Laivy jkélimo j vandenij krano veikimo zona — teritorija uosto Siaurés vakary dalyje,
kurioje vykdomas bokstinio krano, laivy jkélimo/iskélimo i§/j vandens, darbas.

Trenerio pareigos

Treneris privalo buti pasirasytinai susipazings su §iU0 Aprasu.

Treneris privalo biiti iSsamiai susipazings ir su sportininko saugaus elgesio sportinio

buriavimo treniruotés metu Aprasu, zinoti sportininko pareigas ir teises.

Treneris privalo mokéti plaukti.

Treneris privalo zinoti kaip iSkviesti gelbétojus, vidaus vandeny eismo inspektoriy,

kitas specialigsias tarnybas.

Treneris privalo mokéti suteikti pirmaja pagalba.

Treneris privalo sgziningai vykdyti savo teises ir pareigas, nustatytas siame Aprase.

Treneris privalo laikytis mokyklos Darbo tvarkos taisykliy.

Treneris gali pradéti buriavimo sezong ant vandens tik mokyklos direktoriaus

isakymu.

Treneris negali vesti sportinio buriavimo treniruotés apsvaiges nuo bet kokios kilmés

psichikg veikian¢iy medziagy, vartoj¢s alkoholio ir (ar) ligos, sgmoningumui pavojy

kelian¢ios savijautos atveju.

Treneris privalo stebéti ory prognozes ir oro salygas prie§ sportinio buriavimo

treniruote ir jos metu:

15.1. atvykus i sportinio buriavimo baze¢ informuoti sportininkus, kad treniruoté ant
vandens nevyks, vyks véliau arba ne visa numatyta laikg dél atitinkamy oro
salygu;

15.2. nedelsdamas nutraukti sportinio buriavimo treniruote ir liepti sportininkams
grjzti j uosta, jeigu prasidéjo meteorologiniai reiSkiniai, trukdysiantys tinkamai ir
saugiai vesti sportinio buriavimo treniruote (siaucia vétra, prasid¢jo Skvalas,
tvyro rukas, dél kaitros kyla perkaitimo sauléje pavojus, §tilio atveju ir kt.);

15.3. nedelsdamas liepti grjzti treniruojamos grupés sportininkams | uosta, jei
treniruotés ant vandens metu vienam ar keliems sportininkams reikia suteikti
skubig pagalbg sutrikus sveikatai, patyrus trauma ar suzalojimus;

15.4. rekomenduoti sportininkams pasiimti j savo laivus geriamo vandens
atitinkamomis oro sglygomis.

Treneris privalo laiku atvykti ] treniruote (nevéeluoti) ir neleisti sportininkams

savarankiskai pradéti pasiruoSima treniruotei ant vandens.

Treneris privalo i8duoti gelb¢jimosi liemenes kiekvienam treniruotéje dalyvaujanciam

sportininkui dar prie§ sportininkams einant persirengti j persirengimo kambarius, bet

ne véliau, kaip ruoSiant laivus nuleisti 1 vandenj ir kontroliuoti §io reikalavimo
vykdyma iki nurodymo nuleisti laivus j vandenj. Treniruotés ant vandens metu visi
sportininkai privalo dévéti gelbéjimosi liemenes.

Treneris, buriavimo sezono metu priémes ] savo treniruojamg grupe nhaujus

sportininkus, privalo jsitikinti ar Sie ugdytiniai moka plaukti ir praktiskai sugeba

1vykdyti 50 m plaukimo normatyva.
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Treneris privalo dévéti gelbéjimosi liemeng nuo katerio paruoSimo treniruotei ar

nuleidziant sportininky laivus/katerj j vandenj iki katerio ar sportiniy laivy iSkélimo 1§

vandens po treniruotés.

Treneris privalo dévéti gelbéjimosi liemeng vaikS¢iodamas po uosto teritorijoje

esancCius lieptelius, plaukiojancias ir stacionarias prieplaukas ir bet kokias kitas ant

vandens jrengtas konstrukcijas.

Treneris privalo jspéti sportininkus nevartoti kramtomosios gumos treniruotés ant

vandens metu.

Treneris privalo paruosti gelbéjimo katerj iSplaukti j treniruote, prie$ duodamas

nurodyma sportininkams nuleisti laivus | vandenj, patikrings ar kateris yra techniskai

tvarkingas, ar kuro bake uztektinai degaly ar kateryje yra visos privalomos gelbéjimo

priemonés ir transporto priemonés pirmos pagalbos rinkinys. Nuleidus katerj j

vandenj ar prie§ atsiSvartuodamas nuo prieplaukos tiltelio, privalomai patikrina ar

katerio variklis uzsiveda.

Treneris negali duoti nurodymo leisti laivo j vandenj sportininkui, kuris nevilki

gelbéjimosi liemenés.

Treneris negali nuleidinéti slipu katerio j vandenj ar plaukti kateriu laivy

ikélimo/iskélimo 1§ vandens krano veikimo zonoje (kranui dirbant).

Treneris gali duoti nurodyma sportininkams nuleisti laivus j vanden;j tik tada, kai

papildomai patikrina, ar jy laivai yra techniSkai tvarkingi, ir tik tada, kai visi

sportininkai vilki gelbéjimosi liemenes.

Treneris privalo isplaukti i§ uosto pirma sportininky laivy ir kontroliuoti, kad joks

sportininkas nei$plaukty i§ uosto pirma trenerio katerio.

Treneris privalo nuolatos stebéti sportininkus, iSplaukiancius ir grjZtancius j uosta:

27.1. kad sportininkai paisyty plaukimo uosto akvatorijoje taisykliy, buriavimo
uosto akvatorijoje reikalavimy, kaip tai reglamentuoja sportininky saugaus
elgesio sportinio buriavimo treniruotés metu taisyklés;

27.2. kad sportininkai drausmingai (plaukdami pirma trenerio katerio) grjzty j uosta,
bet ne anks¢iau, negu treneris davé zodinj leidimg grjzti j uosta.

Treniruotés ant vandens metu treneris privalo atidziai stebéti buriuojancius

sportininkus ir buti visada pasiruo$es suteikti sportininkui pagalbg. NeiSjungti katerio

variklio visos treniruotés ant vandens metu jei treniruoté vykdoma pradinio rengimo

grupei, 0 esant permainingai meteorologinei prognozei, ir vykdant treniruote

meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ar didelio meistriSkumo ugdymo

grupése.

Treniruotés ant vandens metu treneris privalo saugiai mokyti sportininkus buriuoti,

tobulindamas buriavimo jgudzius ir technika, padéti jiems didinti buriavimo

meistriSkuma.

Treniruotés ant vandens metu treneris turi pareigg gelbéti pats, iSkviesti gelbétojus

arba vadovauti sportininkams padedant gelbéti pastebétus skestancius Zzmones ar

Zzmones, kuriy gyvybei gresia pavojus.

Treniruotés ant vandens metu treneris turi kontroliuoti, kad sportininkai laikytysi

saugaus sportininko elgesio sportinio buriavimo treniruotés metu instrukcijos

reikalavimy.
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Treneris privalo kontroliuoti, kad sportininkai tarpusavyje nesikeisty sportiniais

laivais be atskiro trenerio sutikimo.

Treneris privalo kontroliuoti, kad sportininkai neperdavinéty ar neleisty naudotis

mokyklos sportiniais laivais kitiems asmenims (draugams, giminai¢iams,

artimiesiems ir kt.).

Treneris privalo nutraukti treniruote ant vandens, jei gelbéjami skgstantys Zmonés,

bent vienas buriuotojas nebegali toliau testi treniruotés (dél fiziologiniy sutrikimy ar

sportinio inventoriaus gedimo priezasCiy) ir parlydéti jj ar parplukdyti kateriu j uostg,

prireikus, suteikti pirmaja pagalba.

Treneris nutraukes treniruote ant vandens privalo duoti nurodymg sportininkams

savarankiskai grjZti j uosta, arba visiems plaukti priekyje trenerio katerio.

Treneris privalo pranesti treniruotés ant vandens nutraukimo priezastj mokyklos

administracijai.

Treneris, negalédamas savarankiskai gelbéti skestanéiyjy, kviecia gelbétojus.

Treneris privalo kontroliuoti sportinio inventoriaus sutvarkymo darbus, sportininkams

grizus i uosta:

38.1. prizidréti, kad sportiniai laivai bty tvarkingai iSkelti i§ vandens;

38.2. priziuréti, kad tinkamai biity sutvarkomi laivai ir jy inventorius, 0 sportininkai
pasikeisty sporting apranga persirengimo kambariuose.

Treneris privalo buriavimo sezono Kauno mariy akvatorijoje metu stebéti visy

treneriui priskirty gelbéjimo priemoniy (gelbéjimosi liemeniy, gelbéjimo kateriy ir

kt.) techning biikle, imtis atitinkamy veiksmy, jei gelbé&jimosi priemoniy ar katerio

techniné biiklé pablogéjo. Nedelsiant rastu informuoti mokyklos administracija apie

gelbéjimo priemoniy techninés biiklés pablogéjima.

Treneris privalo buriavimo sezono Kauno mariy akvatorijoje metu stebéti visy

trenerio vedamose buriavimo treniruotése dalyvaujanciy sportininky sportiniy laivy

techning bukle, imtis atitinkamy priemoniy, jei jy techniné biiklé pablogéja.

Treneris privalo, jkeldamas ir iSkeldamas i§ vandens, $vartuodamas gelb¢jimo katerj

uoste atlikti tai nepazeisdamas bendryjy katerio eksploatavimo, Svartavimo taisykliy,

neterSdamas aplinkos.

Treneris privalo nuleisti j vandenj, iskelti ar $vartuoti gelbé&jimo katerj laikydamasis

darby saugos reikalavimy.

Treneris privalo kasmet, prie§ sportinio buriavimo treniruoCiy sezong ir, prireikus,

sezono metu rengti instruktazg sportininkams. Supazindindamas sportininkus su

saugaus elgesio sportinio buriavimo treniruotés metu instrukcija, treneris pildo

instruktazo protokola, jame pasiraSo pats, sportininkas ir vienas i§ administracijos

darbuotojy, kuriam direktoriaus jsakymu priskirtos Sios funkcijos.

Treneris sportinio buriavimo treniruotés metu negali vartoti kramtomosios gumos.

Treneris privalo drausti sportininkams maudytis uosto akvatorijoje ar Kauno mariose

treniruotés ant vandens metu.

Treneris privalo buti pavyzdys sportininkams ir ugdyti jy pasitiké¢jimg savimi,

susidoméjima buriavimo sportu.

Treneris privalo neleisti dalyvauti treniruotéje sportininkui, kurio sveikatos pazymos

galiojimo laikas pasibaiggs, kuriam sportuoti draudzia gydytojai, kuris yra apsvaiges
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nuo bet kokiy psichikg veikian¢iy medziagy, serga uzkreCiama liga ar yra kitokios
pavojingos sveikatai psichologinés ar fiziologinés biisenos.

Trenerio katerio plaukimo uosto akvatorija tvarka:

Treneris privalo isplaukti kateriu i§ uosto pirma sportininky laivy, o jplaukti j uostg i$
paskos visy sportininky laivy.

Plaukdamas kateriu uosto akvatorija, treneris privalo laikytis saugaus atstumo nuo
prisvartuoty vandens transporto priemoniy ir nevirSyti greicio, kuris nurodytas uosto
taisyklése.

Treneris negali plaukioti kateriu laivy jkélimo j vandenj krano veikimo zonoje (kranui
dirbant).

Plaukdamas kateriu uosto akvatorija treneris privalo vengti staigiy manevry, jei
netoliese plaukia didesni riboto manevringumo laivai ar jachtos.

Grjzdamas i§ Kauno mariy akvatorijos j uosta, treneris privalo duoti kelig bet kokiai
vandens transporto priemonei, iSplaukianciai i$ uosto.

Trenerio teisés

Teikti pasitilymus rastu (mokyklos administracijai) dél atitinkamy Apraso nuostaty
keitimo ar papildymy.

Draustis civilinés atsakomybés draudimu, dél zalos tretiesiems asmenims vykdant
savo profesine veikla.

Papildomai treniruoti sportininkus Kitu nei treniruo¢iy tvarkarastyje numatytu laiku,
i§ anksto suderinus su mokyklos administracijos atsakingais darbuotojais, iSskyrus
sekmadieniais ir trenerio atostogy laikotarpiu.

Pateikti sportininkams metoding medziagg sportinio buriavimo taktikos tobulinimo,
fizinio pasirengimo, mitybos klausimais.

Leisti sportininkams Keistis laivais tarpusavyje.

Leisti sportininkams dalyvauti kitos grupés (tos pacios sportiniy jachty/burlenciy
klasés) treniruotéje ant vandens.

Trenerio atsakomybé

Treneris nesilaikydamas Apraso reikalavimy, atsako uz padaryta zalg Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Treneris sportinio buriavimo treniruotés metu atsako uz treniruotéje dalyvaujancius
sportininkus ir jiems patikéta mokyklos sportinj inventoriy tokia apimtimi, kiek uz
savo veiksmus neatsako patys sportininkai (jy tévai, ripintojai ar globéjai).

Treneriui uz esminius Apraso pazeidimus mokyklos direktorius gali taikyti LR Darbo
kodekso 58 str. bei Kauno sporto mokyklos ,,Bangpttys* darbo tvarkos taisykliy XI
str. nuostatas. Esminiais Apraso pazeidimais laikomi tokie pazeidimai, dél kuriy buvo



padaryta zala mokyklos ar kity asmeny turtui, sportininky ar aplinkiniy sveikatai ar
gyvybei arba dél kuriy kilo pavojus Zalai atsirasti.

Baigiamosios nuostatos

62. Aprasas yra papildomai viesai skelbiamas mokyklos internetingje svetainéje
www.smbangputys.lt.
63. Aprasas jsigalioja nuo jo patvirtinimo datos.



