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Kauno sporto mokyklos ,,Bangputys*
Direktoriaus pavaduotojas

Rolandas Zentelis

2024 m. KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,BANGPUTYS“ BURIUOTOJU BENDRO FIZINIO
PASIRENGIMO TAURES VARZYBOS

VARZYBU NUOSTATAI

1. VARZYBU ORGANIZATORIAI
1. Varzybas organizuoja ir vykdo Kauno sporto mokykla ,.Bangpiitys* ir jsipareigoja:

1.1 apdovanoti atminimo taurémis varzyby nugalétojus bei prizininkus.
1.2. apmokéti bazés nuomos islaidas.

2. VARiYBU VYKDYMO VIETA IR DATA
Varzybos vykdomos Kauno plaukimo mokyklos baseine ,,Dainava“, LSU lengvosios atletikos manieze ir Kauno

,,Zalgirio jachtklube*, 2024 m. sausio mén. 20 d. ir vasario mén. 3 d. — I-mas etapas ir balandzio mén. 13 d. ir 20 d.
—Il-ras etapas

3. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
3.1 Varzyby tikslas — ugdyti ir lavinti fizines savybes reikalingas tobulo buriuotojo paruo$imui.

3.2 Tinkamai pasiruosti 2024 m. buriavimo sezonui, jgyvendinant bendro ir specialaus fizinio pasirengimo planus
3.3 Isaiskinti pajégiausius buriuotojus jvairiose amziaus grupése.

3.4 Sudaryti palankias salygas uzsibrézto tikslo siekimui ir buriuotojy uzZimtumui Ziemos sezono metu.

3.5 Bendrauti su sportininky tévais.

4. VARZYBU RUNGTYS
4.1 Iskaitiniy grupiy dalyviai varzZysis Siose rungtyse:

1.Prisitraukimai prie skersinio;
2. Statinis krienavimas (horizontali padétis, rankos ant kriitinés)
Atsispaudimai nuo grindy.

Krosas: 3 km, ( 1-ma jskaitiné grupé); 2 km, ( 2-ra jskaitiné grupé); 1 km, (3-¢ia jskaitiné grupé);

3.
4,
5. Plaukimas: 100 m., (1-ma ir 2-ra jskaitinés grupés); 50 m., (3-Cia jskaitiné grupé);
6. ,,gaudyklé“
7. Atremtis nuo dilbiy ant grindy (,,Lenta®)
4.2 Varzyby dalyviai kiekvienos rungties atlikimui turi tik vieng bandyma.
5. REIKALAVIMAI VARZYBU DALYVIAMS IR PARAISKOS

5.1 Varzybose gali dalyvauti visy Lietuvos buriavimo sporto mokykly, kluby ir kity organizacijy buriuotojai.
5.2 Varzybose dalyvaujantys buriuotojai privalo turéti galiojancia sveikatos pazyma (forma Nr. 068/a).
5.3 Dalyviy registracija vykdoma 2024 m. sausio 18 d. nuo 10.00 — 12.00 val. Kauno sporto mokykloje
,,Bangpiitys*“ patalpose, Gerviy g. 5, pateikiant uzrasg varZzyboms ir sveikatos paZzymos (forma Nr. 068/a) originalg.

6. DALYVIU INFORMAVIMAS

6.1 Detalus rungciy tvarkarastis bus paskelbtas etapo rungéiy vykdymo vietoje.



7. VARZYBU PROGRAMA IR RUNGCIU TVARKARASTIS
Sestadienis, sausio 20 d.
e 11:30-11:45 Teiséjy, treneriy ir organizatoriy pasitarimas(LSU lengvosios atletikos maniezo
patalpose Ausros g. 42)
e 12:00-14:00 Krosas
,Saudyklé“
Statinis krienavimas
Atsispaudimai
Sestadienis, vasario 3 d.
e 11:30-11:45 Teiséjy, treneriy ir organizatoriy pasitarimas ( baseinas “Dainava‘)
e 12:00- 15:00 Plaukimo rungtis
Prisitraukimai prie skersinio
Atremtis nuo dilbiy ant grindy (,,Lenta“)
Sestadienis, balandZio 13 d.
e 12:30-13:00 Teiséjy, treneriy ir organizatoriy pasitarimas ( baseinas “Vilija*)
e 13:00-15:30 Plaukimo rungtis
Prisitraukimai prie skersinio
Atremtis nuo dilbiy ant grindy (,,Lenta“)
Sestadienis, balandzio 20 d.
e 10:00-10:15 Teiséjy, treneriy ir organizatoriy pasitarimas (Kauno sporto mokyklos patalpose
Gerviy g-vé 5,)
e 10:30-13:00 Krosas (Lampédziy miskas)
,,Saudyklé“
Statinis krienavimas
Atsispaudimai
e 15:00 Varzyby uzdarymas ir nugalétojy apdovanojimas
Varzyby organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby tvarkarastj ir rung¢iy vykdymo vieta.
Detalus rungéiy tvarkarastis bus paskelbtas pirmaja varzyby diena, atsizvelgiant | uzsiregistravusiy dalyviy skaiciy
iskaitinése grupése, ne véliau kaip 30 min. iki pirmosios rungties pradzios.
8. AMZIAUS GRUPES IR JSKAITOS
Varzybos vykdomos Siose amziaus grupése ir jskaitose:
1. Dalyviai gime 2002 -2008, - 1-V gr. (vaikinai) ir 1-M gr.(merginos)
2. Dalyviai gimg 2009 — 2012 m., - 2-B gr. (berniukai) ir 2-M gr. (mergaités)
3. Dalyviai gime¢ 2013 m. ir jaunesni, - 3-B gr. (berniukai) ir 3-M gr. (mergaités)
9. TASKU SKAICIAVIMAS IR NUGALETOJU NUSTATYMAS
9.1 Dalyvio rezultatas rungtyje nustatomas pagal geriausig laikg arba maksimaly karty skai¢iy, iSrikiuojant
jskaitinés grupés dalyvius i§ eilés, o taskai uz pasiektg rezultatg ir uzimtg vietg skiriami pagal BVT A prieda,

naudojant linijing tasky skai¢iavimo sistemg.



9.2 Jei dviejy ar daugiau dalyviy rezultatas rungtyje vienodas, skiriama ta pati aukstesné vieta, pvz. prisitraukimy
rungtyje geriausia (20 karty) rezultatg pasieké trys dalyviai, ketvirtojo dalyvio rezultatas (15 karty). Tokiu atveju
pirmieji trys iSkovoja pirmaja vieta o ketvirtasis — ketvirta, t. y. antra ir trecia vietos praleidziamos.
9.3 Dalyvio iSkovoti taskai visose jvykusiose rungtyse sumuojami ir nustatomas jskaitinés grupés nugalétojas bei
prizininkai.
9.4 Dalyvis, kuris nestartavo rungtyje arba buvo diskvalifikuotas, gauna taskus kaip uz paskuting vieta rungtyje nuo
varZyby parai$kas padavusiy jskaitinés grupés dalyviy skai¢iaus, plius vienas taskas.
9.5 Sportininkas dalyvaves rungtyje, ta¢iau nepadargs né vieno jskaitinio rungties pratimo arba nebaiggs distancijos,
gauna taskus kaip uz paskuting vieta, plius vienas taskas nuo rungtyje dalyvavusiy dalyviy skaiéiaus.

10. PRIZAI
10.1 Susumavus varzyby dalyviy pirmojo ir antrojo etapy visy rungéiy taskus, nustatomi kiekvienos jskaitinés
grupés nugalétojai ir prizininkai galutinéje jskaitoje, kurie apdovanojami taurémis.
10.2 Varzyby prizininkai apdovanojami taurémis, jeigu jskaitinéje grupéje dalyvauja ne maziau kaip keturi dalyviai.
Jei jskaitinéje grupéje dalyvavo maziau kaip keturi dalyviai apdovanojamas tik pirmajg vieta uzémes

sportininkas(é).

VarzZyby organizacinis komitetas



