TVIRTINU
Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys*
Direktoriaus pavaduotojas

Rolandas Zentelis

KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,BANGPUTYS“ BAIDARIU IR KANOJU IRKLUOTOJU
BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO 111 ETAPO VARZYBU
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai
Sudaryti galimybg jvairaus amziaus ir meistriSkumo baidariy ir kanojy irkluotojams dalyvauti bendro
fizinio pasirengimo varzybose.
ISsiaiskinti irkluotojy skirtingy fiziniy ypatybiy iSsivystymo lygj bei iSsiaiSkinti perspektyviausius
irkluotojus.
2. Organizatoriai
Varzybas organizuoja ir vykdo Kauno sporto mokykla ,,Bangpiitys*.
Uz varzyby vykdyma atsakingas varzyby vyr. teiséjas Vytenis Atkoditinas, varzyby vyr. sekretorius
Elena Memliukaité.
3. Vykdymo data ir vieta
2025 m. Kovo 14 d., 15:00 val., Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys* irklavimo bazéje, Gerviy g. 5.
4. Varzyby dalyviai ir programa
Varzybose leidziama dalyvauti Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys“ baidariy ir kanojy irklavimo
sportininkams, turintiems galiojancig sveikatos pazyma (forma068a).
Varzybos vykdomos SeSiose grupése:
- Jauniai (gime¢ 2007-2008 m.)
- Jaunudiai (gime 2009-2010 m.)
- Jaunutés (gimg 2009- 2010 m.)
- Berniukai (gimg¢ 2011-2012 m.)
- Mergaités (gime 2011-2012 ir jaunesnés)
- Vaikai berniukai (gime 2013 m. ir jaunesni)

- Vaikai mergaités (gime¢ 2013 m. ir jaunesnés)
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_ Jauniai Jaunudiai Berniukai Vai.kai | Jaunuteés Mergaités | Vaikai
Eil. 2007- 2011- berniukai 2011- Mergaités
Nr. | RUNGYS 1 oo0g | 2009 1 oorp | 2o13m.ir | 2909 | 2012m. | 2013ir

2010 m. . . | 2010 m. . .
m. m. jaunesni jaunesnés
Bégimas
' | 1s00m. i
Bégimas
2| soom. i
Bégimas
| z00m. i i
Bégimas +

1 200m. * '

5 | Sprintas 60m. + + +

6 | Sprintas 30m. + + + +

30 kg Stangos
7 spaudimas +
gulint 2 min
30 kg Stangos
8 | pritraukimas +
gulint 2 min
25 kg Stangos
9 spaudimas +
gulint 1 min
25 kg Stangos
10 | pritraukimas +
gulint 1 min
15 kg Stangos

11 spaudimas + + +

gulint 1 min
15 kg Stangos
12 | pritraukimas + + +
gulint 1 min
Pratimas +
13 | pilvo presui + + + + + +
(45°) 1 min
Prisitraukimai
14 . . . + +
prie skersinio
15 Sokd}_lné 1 N +
min
Atsispaudimai

16 iki pirmo + + +

sustojimo.

17 | ,,Flamingas*

18 Kybojimas

Pratimai atliekami arba iki pirmo sustojimo arba pagal laika, jei darant pagal laika sustojama ilgiau

nei 5 sekundém pratimas uzskaitomas baigtas.




5. Paraiskos

Paraiskos pateikiamos specialistei Ingai Lisauskienei iki 2024 m. Kovo 13d. 16 val., el.pastu:
Inga.lisauskiene@smbangputys.It

6. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas

Nugalétojai skirtingose amziaus ir lyties grupése nustatomi pagal varzyby programos rungtyse uzimta
viety sumg: uz [ vietg — 1 taskas, uz Il vietg — 2 taskai, uz III vieta — 3 taskai ir t.t.

Parodzius vienodg rezultatg keliems sportininkams, skai¢iuojamas uz vietas skiriamy tasky vidurkis.
Visy amziaus grupiy I-III viety nugalétojai apdovanojami medaliais.

7. Reitingas

Susumavus dviejy geriausiy sezono bendro fizinio varzyby rezultatus pirmg reitingo vieta uzéme

sportininkai bus apdovanojami taurémis.



