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KUPISKIO ZIEMOS CEMPIONATAS
NUOSTATAI

Tikslas ir uzdaviniai:
* Populiarinti fizinj aktyvumg ir irklavimo sportg Kupiskyje ir Lietuvoje.
» [SaiSkinti stipriausius varzyby dalyvius.

Laikas ir vieta: 2025 m. kovo 15 d. 12 val., Kupiskio Povilo Matulionio progimnazija,
Jaunimo g. 2, Kupiskis

Varzyby organizatoriai: Kupiskio r. kiino kultaros ir sporto centras.

Dalyviai privalo buti pasitikring sveikata, Zinoti savo sveikatos biukle, atsizvelgti j
gydytoju rekomendacijas dél fizinio kriivio.

Varzyby programa:

Rungtis Trumpinys Nuotolis metrais

Jaunuciai — gime 2013 m. ir jaunesni (berniukai, | IM12, JW12 200 m
mergaités)

Jaunudiai — gime 2011 m — 2012 m (berniukai, mergaités) | IM14, W14 500 m

Jaunuciai — gime¢ 2009 m — 2010 m (berniukai, mergaites) | JIM16, JW16 1000 m

Jauniai — gime 2007 m — 2008 m (berniukai, mergaités) JIM18, JW18 1000 m

Suaugusieji gime 2006 ir vyresni (vyrai ir moterys) SM, SW 1000 m

Lengvasvoriai (vyrai ir moterys, amZius neribojamas) LM (75 kg.), 1000 m
LW(61,5kg.)

Open (amZius neribojamas) M, W 500 m

4x250 m J16 komandiné estafeté (trys vaikinait+viena | 4x250J16 250 m

mergina i§ savo miesto)

4x250 m OPEN komandin¢ estafeté (trys vaikinai+viena | 4x250 OPEN 250 m
mergina i§ savo miesto)

Registracija: | varZybas biitina iSankstiné registracija pagal pridedama formg. Paraiskas
siysti elektroniniu pastu lvenclovaite@gmail.com iki kovo 13 d. 21 val. Informacija apie
varzybas teikiama tel. 8-670-77761.

Komandy vadovy pasitarimas 11 val. Varzyby pradzia 12 val.

Apdovanojimai: Varzyby nugalétojai apdovanojami medaliais ir prizais, prizininkai —
medaliais. Geriausig rezultata 1000 m nuotolyje parodes sportininkas ir sportininké apdovanojami
Kupiskio rajono savivaldybés Mero taurémis.

Laukiame atvykstanciy j varZybas ir linkime sékmingy starty Kupiskyje!




