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INSTRUKTORIAUS
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE
1. Pareigybés pavadinimas — instruktorius. Pareigybé priskiriama kvalifikuoty darbuotojy grupei.

2. Pareigybés lygis — C.

II SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys* instruktorius turi atitikti Siuos specialivosius reikalavimus:
3.1. turi studijuoti pagal sporto krypties arba krypciy grupés ar fizinio ugdymo mokytojy rengimo
studijy programa arba pagal studijy programa, apimancig fizinio aktyvumo srities mokymy turinio
kompetencijas;

3.2. mokéti gerai plaukti;

3.3. iSmanyti sveikos mitybos, reabilitacijos bei sveikatingumo principus;

3.4. iSmanyti traumy prevencija ir gebéti suteikti pirmaja pagalba;

3.5. gebéti bendradarbiauti bei motyvuoti Zmones;

3.6. suprasti amziaus tarpsniy psichologijg ir fiziologija;

3.7. biti pasitikrings sveikatg ir iSklauses higienos, pirmos pagalbos jgiidziy mokymo kursus;

3.8. asmeniui turi biiti netaikomi Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 str. 1 dalies ribojimai.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

4. Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys‘ instruktorius vykdo Sias funkcijas:

4.1. padeda treneriams jgyvendinti sportinio ugdymo planus, vesti specialaus ir bendrojo fizinio
pasirengimo treniruotes.

4.2. padeda organizuoti, vykdyti sporto varzybas bei mokyklos veiklg reprezentuojancius renginius.

4.3.prizitiri tvarkg sporto sal¢je: parengia sporto inventoriy treniruotéms, apmoko

sportuojanciuosius naudotis sporto inventoriumi;

4.4. kontroliuoja, kad sporto sal¢je sportuoty tik abonementg jsigij¢ lankytojai;
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4.5. teikia metodines rekomendacijas sportininkams, sporto salés lankytojams ugdantis konkrecius
igiidzius;

4.6. analizuoja informacijg apie atskirus sportininkus, sporto saliy lankytojus, jvertina jy jgiidzius ir
geb¢jimus bei nustato bet kokig specifing rizika, susijusig su treniravimosi procesu, prireikus,
nukreipia pas kitos srities specialistg.

4.7. drausmina neatsakingai, pavojingai besielgiancius sporto salés lankytojus ar sportininkus.

4.8. organizuoja ir vykdo atviras pamokas, SvietéjiSkos krypties pratybas sporto saliy lankytojams.
4.9. apie jvykusius incidentus nedelsdamas informuoja direktoriaus pavaduotoja. Ivykus
nelaimingam atsitikimui, suteikia pirmaja pagalba nukentéjusiajam ir kviecia greitaja pagalba.

4.10. apie pastebétus techninius treniruokliy gedimus informuoja sporto bazés vedéja.




