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INSTRUKTORIAUS 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Pareigybės pavadinimas – instruktorius. Pareigybė priskiriama kvalifikuotų darbuotojų grupei. 

2. Pareigybės lygis – C. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

 

3. Kauno sporto mokyklos „Bangpūtys“ instruktorius turi atitikti šiuos specialiuosius reikalavimus: 

3.1. turi studijuoti pagal sporto krypties arba krypčių grupės ar fizinio ugdymo mokytojų rengimo 

studijų programą arba pagal studijų programą, apimančią fizinio aktyvumo srities mokymų turinio 

kompetencijas; 

3.2. mokėti gerai plaukti; 

3.3. išmanyti sveikos mitybos, reabilitacijos bei sveikatingumo principus; 

3.4. išmanyti traumų prevenciją ir gebėti suteikti pirmąją pagalbą; 

3.5. gebėti bendradarbiauti bei motyvuoti žmones; 

3.6. suprasti amžiaus tarpsnių psichologiją ir fiziologiją; 

3.7. būti pasitikrinęs sveikatą ir išklausęs higienos, pirmos pagalbos įgūdžių mokymo kursus; 

3.8. asmeniui turi būti netaikomi Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo 30 str. 1 dalies ribojimai. 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

 

4. Kauno sporto mokyklos „Bangpūtys“ instruktorius vykdo šias funkcijas: 

4.1. padeda treneriams įgyvendinti sportinio ugdymo planus, vesti specialaus ir bendrojo fizinio 

pasirengimo treniruotes. 

4.2. padeda organizuoti, vykdyti sporto varžybas bei mokyklos veiklą reprezentuojančius renginius. 

4.3..prižiūri tvarką sporto salėje: parengia sporto inventorių treniruotėms, apmoko 

sportuojančiuosius naudotis sporto inventoriumi; 

4.4. kontroliuoja, kad sporto salėje sportuotų tik abonementą įsigiję lankytojai; 
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4.5. teikia metodines rekomendacijas sportininkams, sporto salės lankytojams ugdantis konkrečius 

įgūdžius; 

4.6. analizuoja informaciją apie atskirus sportininkus, sporto salių lankytojus, įvertina jų įgūdžius ir 

gebėjimus bei nustato bet kokią specifinę riziką, susijusią su treniravimosi procesu, prireikus, 

nukreipia pas kitos srities specialistą. 

4.7. drausmina neatsakingai, pavojingai besielgiančius sporto salės lankytojus ar sportininkus. 

4.8. organizuoja ir vykdo atviras pamokas, švietėjiškos krypties pratybas sporto salių lankytojams. 

4.9. apie įvykusius incidentus nedelsdamas informuoja direktoriaus pavaduotoją. Įvykus 

nelaimingam atsitikimui, suteikia pirmąją pagalbą nukentėjusiajam ir kviečia greitąją pagalbą. 

4.10. apie pastebėtus techninius treniruoklių gedimus informuoja sporto bazės vedėją. 

____________________ 


